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Pronto, nuestros pastores volverdn a pasar el invierno a tierras mds cdlidas.
Historia de la trashumancia en la peninsula Ibérica

La trashumancia ha sido una de las actividades
mas importantes en la historia de Espafia. Una
forma de vida muy arraigada en nuestros
origenes. Especialmente, en lo relacionado con:

La economia: Fue la actividad que mas dinero
movia durante siglos

La naturaleza: Ha modificado del paisaje por la creaciéon de zonas de pastos,
como las dehesas que son pastos arbolados.

En la cultura: Por estas rutas se transmitian también las costumbres,
innovaciones y conocimientos que aparecian en cada el momento.

6.000 a.c Inicios: Yacimientos prehistéricos y cémo los seres humanos
comenzaron a manejar el ganado (en la peninsula Ibérica)

En tiempos prehistdricos, los pueblos némadas recorrian la peninsula Ibérica
siguiendo las rutas de los grandes herbivoros silvestres a los que fueron
domesticando. Estos recorridos se aprendieron siguiendo a la fauna silvestre
con motivos cinegéticos. Posteriormente, las sociedades némadas se hicieron
mas sedentarias, a medida que se domesticaron las distintas especies
ganaderas, y se originé la “actividad trashumante”.

— Fotografias y reportaje de Botanica: César Cardo.
"\\l - B
Fauna: Guillermo Costas.
Receta: Carmen Megias.
Magquetacién: José Ignacio Moulia.
Notas y Relatos: Pilar Mufioz, David Mansilla,




NOTAS, RELATOS DE VECINOS DE LA COMARCA

Llegadas estas fechas, comenzaban
los preparativos de la fiesta.

Las mujeres acondicionaban sus
casas para recibir a familiares y
amigos.

Se bajaba a Cuenca a comprar los
"majos” que se estrenarian el dia del
Patrén, como sefial de respeto, en la
Santa Misa.

A los mas pequefios, lo que de
verdad nos olia a fiesta era la
llegada del camién de madera con
las barreras. Se descargaban en la
plaza, al lado de los toriles, la actual
farmacia

Desde la inocencia de la infancia y la sensacién de ausencia de peligro,
atravesabamos un tronco encima de los otros y haciamos un columpio. Como
no habia parques, ni mucho menos columpios.. resultaba una aventura
emocionante.

Llegado el dia del montaje de la plaza, los gancheros procedian como si de
un puzzle se tratara y pieza a pieza iban colocando palos en vertical,
enterrados en el suelo, alrededor de la plaza, después otros en horizontal
entrelazados y, con cadenas, atados a los verticales para reforzar, hasta
terminar el cerramiento. AUn recuerdo el grito "oooa” de Isidro, para alzar y
colocar el pino todos a una. Como no quiero olvidar a ningan ganchero, valga
Isidro en representacion de todos ellos.

En principio, los toros venian sueltos y tenian la puerta de entrada al lado de
los toriles. La puerta que yo recuerdo estaba en la calle principal, los toros ya
venian en cajones, en un camion.
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La mafiana del dia 30, se procedia al desencajonamiento y encierro de reses,
en los toriles, por la tarde seria la corrida. Ademas, para los mozos, habia una
vaquilla. Una vez finalizada la corrida, se procedia a la suelta de ésta. Los
mozos se tiraban al ruedo, alguno mas valiente daba cuatro capotazos con
una manta vieja, el resto corria, de un lado a otro de la plaza, con mas miedo
que verguenza. Alrededor de la barrera se colocaban asientos, para poder ver
la faena, principalmente para mujeres y personas mayores. El resto subidos
en el palo que formaba la barrera. Las autoridades, junto a la banda de
musica, en el "palco’ (balcén del ayuntamiento). Los vecinos de la plaza
desde sus balcones y ventanas. No entiendo mucho del arte del toreo, no
sabria diferenciar los pases, s6lo me suenan sus nombres: chicuelinas, pase
de pecho, verdnicas.. Lo que si puedo decir, es lo fascinante que resultaba la
llegada a la plaza de aquellos sefiores embutidos en sus trajes de luces al son
de la musica.

Aflos mas tarde la plaza se trasladé a las afueras del pueblo, donde
actualmente esta situado el centro de salud. Ya no era de palos, sino una
portatil que se mantuvo fija durante muchos afios. La nostalgia me lleva a
pensar que aquella pequefia plaza, en medio del pueblo, con su inolvidable
olor a madera y resina, hacia que pareciera mas fiesta.

Otro acontecimiento esperado era la llegada del turronero, un sefior que
venia de Huélamo y montaba una mesa en el rincén del ayuntamiento con
pasteles, chupones, turrén, alaji, garrapifiadas, productos que solo llegaban
para la fiesta. Los nifios gastaban sus pocos ahorros hasta agotar
presupuesto. El que recuerdo con mas claridad es el puesto que montaba mi
tio en la puerta de mi casa.

Parte importante de la fiesta era el baile en el saldn, al lado del trinquete.
Sesiones varias: mafiana, tarde y noche, antes de comer, antes de cenar y
sesién nocturna.

Lo mas importante no ha cambiado, el dia 29 celebramos nuestro Santo
Patrén jSAN MIGUEL! Acudimos todos, con nuestras mejores galas, a
presentarle nuestro respeto y acompaifiarlo en procesion por las calles del
pueblo para que nos proteja de males venideros.

e e

{ Tragacete: Joya de la Serrania.

’_ VIVA SAN MIGUEL!
iFELICES FIESTAS!

Pilar Murioz

(HTTPS://JOYADELASERRANIA.BLOGSPOT.COM/)



“Cuentos de encantamiento, de hadas o
maravillosos en la provincia de Cuenca’

L]

LA PUERTA DEL DIABLO (VERSION N° 399)

Una noche, unos jévenes estaban en un bar y, de repente, un hombre muy
extrafio, vestido de negro, cogi6 a un joven y le dijo:

— Te hago una apuesta. Si me ganas en una carrera desde el cementerio
al pueblo, te doy 50.000 pesetas. Y el joven aceptd.

Cuando llegaron al cementerio, el hombre dijo:
— Pero si no ganas, te quedas sin tu alma.

El joven se dio cuenta de que era el demonio o diablo y se asusté tanto,
que no sabia qué hacer.

El hombre le dijo que le daba treinta segundos de ventaja y, si llegaba a
Su casa antes que él, le perdonaria su alma, si no, se la quedaba.

El chico echd a correr y el demonio empezd a contar.. se le ofa por todos
lados.

Las piernas del joven ya no daban a mas y veia como el diablo se le
acercaba cada vez mas, hizo un esfuerzo y llegd a su casa, abrié la puerta
y cuando la cerrd, se oyd un fuerte golpe en la puerta.

Al dia siguiente, en la puerta, habia marcada una mano.

Desde entonces a esa puerta se le llama “La Puerta del Diablo”.
NARRADOR CLIX Huélamo 28 diciembre 1992

Pilar Gémez Couso



"“NUESTROS MAYORES. NUESTRA HISTORIA”
QUE NO SE APAGUE SU VOZ

MEMORIAS DE UN CAMILLERO DE LA GUERRA CIVIL

L TR
Foto: Gerda Taro, Madrid 1937

Francisco Mufioz Mondaray 1944

Francisco Mufioz Mondaray, era un buen jugador de cartas, jugaba
al “subastao”, y de vez en cuando, terminando la partida, se le
escapaba:

"Cadaver, jquién te ha muerto?”

Sus chistes, que sin duda debié aprender, en su mayoria, en la
barberia del Puente de la Trinidad, en Cuenca, donde estuvo de
aprendiz con diez afios, los podias oir una y otra vez, y cuando
terminaba de contar uno, daba una patada en el suelo, o se
golpeaba el muslo con la mano y se echaba a reir, con una risa
contagiosa, que siempre provocaba una sonrisa en quien lo
escuchaba.

Su gracejo no desmerecia en nada al del humorista Miguel Gila,
incluso creo que era superior al de su paisano José Luis Coll (al
que conocié en persona).



Francisco nacié en 1918, como decia su madre Maria Mondaray ‘el
afio de la peste”, en Tragacete, un pequefio pueblo de la Sierra de
Cuenca, que contaba con una poblacién de 1400 habitantes, que
habia alcanzado treinta y dos afios antes la cifra de 1580
habitantes, y que fue diezmada como consecuencia de la “gripe
espafiola”, provocada por la Primera Guerra Mundial: "Sefialaban
con una cruz en la puerta de algunas casas —contaba Francisco-, y
hubo familias que desaparecieron enteras.”

Tragacete, situado, a 1300 metros sobre el nivel del mar, en un
enclave excepcional, cerca del nacimiento del rio Tajo en la Sierra
de Valdeminguete, en direcciéon hacia tierras de Portugal, y del
Jacar que nace en el Estrecho del Infierno, rodea el municipio,
regando sus huertos y se dirige pasando por Cuenca a la huerta
levantina.

A Francisco, que nunca se incliné por ninguna bandera, le pill6 la
guerra en el bando republicano, y tuvo que expiar su suerte en el
campo de concentracién de Lavacolla, situado en el aeropuerto de
Santiago de Compostela, durante catorce meses.

De regreso a su pueblo, su generaciéon vio cémo la poblacién de
Tragacete fue disminuyendo, no sélo por la trashumancia que cada
afio de mayo a noviembre trasladaba a los ganaderos, que llevaban
sus ovejas a pie llano por las cafiadas reales, hasta embarcarlas en
Chillarén con destino a Ciudad Real y Cérdoba. También porque,
en invierno, la tierra era dura para sembrar, y tuvo que emigrar,
como el mismo rio Jacar, hacia tierras valencianas, donde el clima
era mas suave, o bien hacia Suiza o Francia.

Francisco se dedicé a cualquier oficio que le pudiera generar
beneficios: pasé de vender bicis, motos y relojes, a jardinero en la
finca de Don Octavio Fernandez, donde estuvo quince afios.
Mientras tanto ya funcionaba en la plaza del Ayuntamiento su
negocio de siempre: la barberia, que daba trabajo a sus dos hijos
mayores, que ademas de completar sus estudios tenian que
trabajar en el monte pelando pinos.



Fue una época en la que se perdi6 el oficio de ganchero, pero
arreglaron la carretera y el boom del turismo llegé a la Sierra, con
el Nacimiento del rio Cuervo como reclamo.

De vez en cuando podias ver a Francisco arreglando ruedas en su
portal, o montado en su moto, con un casco de la época de la
guerra, en direccibn a La Vega para arreglar maquinas
tragaperras.

La barberia era el punto de encuentro, al atardecer, cuando la
gente volvia de sus duros quehaceres, donde Francisco siempre
tenia un chiste en los que curas, gitanos, civiles o cualquier
personaje de la sociedad se convertian en protagonistas de la
espera graciosa para guardar su turno.

Como el del Alcalde que queria meter su coche en el ayuntamiento:
“—Pero sefior Alcalde, jno ve que no cabe por la puerta? y éste
contestaba: — Si de ahi ha salido, ahi tiene que entrar.” Francisco
estuvo trabajando en el oficio de barbero desde los diez afios hasta
que cumplié los cien, donde en una grabacién de su familia
aparece con su Ultimo parroquiano, Gregorio “el hachero”, con una
conversaciéon entre ellos digna de recordar:

“—Aqui no hay més barbero que ta.
—Codmo dices.
—Que aqui no hay mas barbero que tu.

—Pues no, no hay nadie, ni pa qué, si casi no hay gente en el
pueblo.

—También llevas razén.”

Francisco falleci6é a los ciento un afios, digno ejemplo de persona
humilde y trabajadora, hijo del pueblo y de una época: todo un
siglo de memoria histérica.

PROLOGO de Pepe Ponce.



EXPRESIONES DE
VEGA DEL CODORNO

DEVENR-IRSE

jArrear de aqui que me da horror de veros.- Iros de aqui que
no quiero veros.

No mucho me voy.- Creo que me voy

Ande vas bala perdidal- ;Dénde vas sin rumbo?-

Lo vi trasponer. - Lo vi irse

Shaido puay el muchecho.- Se ha ido por ahi el muchacho
Voy en un galope- Voy rapidamente

Ande ir4 el chico con el cacho cantero panl- ;Dénde ira el
chico con ese gran trozo de pan?

Traspén.- Vete

Veste de aqui- Vete de aqui

De dénde vienes jdijel- Se dice en tono de reproche
De dénde vienes jMiracielos!? .- En tono de insulto

Indo a la Vega..Vamos a Vega

(Telegram) A Maeso



BOTANICA

NOMBRE CIENTIFICO: SAMBUCUS NIGRA L

Nombre vulgar: Salco, saico negro, sabuco, sabuquera,

sahuco.

La sabuquera es un arbol o arbolillo, que puede llegar a los 10 m.
Corteza pardo-grisacea, algo agrietada en pies adultos y ademas
es suberosa (acorchada). Ramas gruesas, con médula blanca.
Hojas pecioladas, con cinco a siete foliolos, con margen aserrado,
con nervio central en el envés, y caedizas.

Florece en primavera, son flores blancas, hermafroditas y muy

olorosas.

El fruto es una drupa ovoide y
globosa, de 3 a 5 mm. fructifica
en agosto-septiembre, verde al
principio, y se torna de color
negruzco brillante. En el interior
tiene 1 semilla. Interesante para
muchas especies silvestres de
animales, especialmente para los
pajaros, pues lo comen los frutos
y dispersan sus semillas.

Rebrota bien de cepa y se
reproduce bien de semilla y
estaquillas.

La sauquera tiene amplia
distribucién en Europa, buena
representacion en la Peninsula
Ibérica. Indiferente a suelos, los
prefiere himedos.



En los alrededores de nuestras casas y pueblos, es facil ver
bonitos ejemplares.

La sauquera es una planta medicinal, aunque solamente los frutos
y las flores, el resto de la planta se considera venenosa.

Las flores se usan en infusién, para personas con retencién de
liquidos o infecciones de orina.

Los frutos son comestibles, pero son laxantes.

César Cardo Gonzalez

i |
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SUBIENDO AL CUBILLO..

LAGUNA DEL CANIZAR

FAUNA EN LA LAGUNA DEL CANIZAR (CELLLA) Il PARTE
« INVERTEBRADOS:

CANGREJO ROJO AMERICANO (Procambarus clarkii)

Desafortunadamente, el cangrejo rojo
americano (Procambarus clarkii), es
muy frecuente en la zona Es un
crustaceo foraneo que compite con el
autéctono (ya no presente en la
laguna) y le transmite la enfermedad
afanomicosis. Al ser excavador, puede
causar dafios en el lecho de acequias,
canales y en los cultivos. Ademas,
afecta seriamente a los anfibios,
devorando huevos, larvas e incluso a
ejemplares adultos.

MOLUSCOS (Helix aspersa)

Estudios iniciales sobre los moluscos de la Laguna del Cafiizar, ya han
mostrado especies muy interesantes como Pseudamnicola navasiana. Es
un diminuto caracol acuatico con la concha espiralada. Esta declarado en
el Catadlogo de Aragén como Sensible a la Alteracion del Habitat. Los
caracoles terrestres mas faciles de observar son el conocido caracol
comin (Helix aspersa) y los del género Cepaea (Cepaea nemoralis).




ARANAS (Argiope bruennichi)

Al pasear entre la vegetacién por los alrededores
de la laguna, no pasan desapercibidas las
numerosas telarafias de distintas especies de
aracnidos. Encontraremos especies como la
arafia tigre (Argiope bruennichi), arafia de
marmol (Araneus marmoreus), la arafia de los
carrizos (Larinioides cornutus), la arafia de
jardin (CAraneus diadematus), arafias de los
juncos (Tetragnatidos). y otras que no
construyen telarafias como las arafias cangrejo
(Tomisidos).

AVISPAS (Polistes dominula)

Especies de avispas observadas en la Laguna son la avispa de nido de
papel (Polistes dominula) y la avispa comin (Vespula vulgaris). Las
colonias de la primera son de pocas obreras y una reina, sus nidos
hexagonales de papel son pequefios, sin cubierta y se anclan con un
pedanculo. En cambio, la avispa comun tiene colonias de cientos de
ejemplares, sus nidos hexagonales estan cubiertos y se localizan dentro
de cavidades.

MARIPOSAS (Papilio machaon)

Las mariposas ocupan distintos nichos ecoldgicos. Las larvas son avidas
comedoras de plantas mientras que el adulto alado poliniza las flores.

- PECES, ANFIBIOS Y REPTILES

LA BERMEJUELA (CHONDROSTOMA ARCASID

Es el Gnico pez autéctono que habita la laguna. Es una especie protegida
endémica de la Peninsula Ibérica, de pequefio tamafio (4 a 12 cm) y
omnivora (come pequefios invertebrados acuaticos, detritus y algas).
Aunque tiene poblaciones localmente abundantes, presenta una
distribucién muy fragmentada y estd, actualmente, en regresion por ser
presa de peces invasores, la contaminacién de aguas, las obras
hidraulicas.

EL SAPO PARTERO (Alytes obstetricans)

El sapo partero presenta una peculiaridad Gnica, el macho, después de
copular, se colocara los huevos fertilizados en su espalda.

13
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EL SAPO CORREDOR (Epidalea calamita)

Junto con la rana comun, el sapo corredor es la especie mas coman y una
de las mas faciles de observar, sobre todo, cuando los recién
metamorfoseados abandonan el agua por miles.

EL SAPILLO PINTOJO (Dicoglossus galganoi)

El sapillo pintojo es una de las especies mas escasas en Aragén. El sapo
comin (Bufo spinosus) y el sapillo moteado (Pelodytes punctatus)
también habitan en la laguna.

EL SAPO DE ESPUELAS (Pelobates cultripes)

Una de las especies mas interesantes es el sapo de espuelas. Su nombre
viene dado por unas “‘espuelas” cérneas situadas en la parte posterior de
las patas que utiliza para enterrarse en el suelo.

LA RANITA DE SAN ANTONIO (Hyla molleri)

La ranita de San Antonio es el Unico anfibio arboricola de la zona y
utiliza las ventosas de sus dedos para trepar eficazmente por la
vegetacion.

CULEBRAS DE AGUA

Entre los reptiles destacan las culebras de agua: de collar (Natrix
astreptophora) y viperina (Natrix maura). Ninguna de ellas es venenosa.
La culebra viperina, para defenderse de sus enemigos, utiliza la imitacion.
Simula en su comportamiento y forma a las viboras, colocando la cabeza
triangular y emitiendo bufidos.

- MAMIFEROS

LA NUTRIA

La presencia de nutria depende de que haya agua en la laguna. Se
detectd su existencia por encontrarse sus excrementos tipicos en la orilla
de algunos canales de la laguna. En Espafia, la nutria sufrié un descenso
en sus poblaciones, a partir de los afios 50, llegando a desaparecer de
muchas zonas. Actualmente, se esta recuperando a medida que se
mantienen zonas himedas y con buena calidad de sus aguas.



EL JABALT

El jabali aumenta sus efectivos gracias a que no estan sus depredadores
naturales y es omnivoro y oportunista. En los lugares con vegetacioén alta,
puede camuflarse y, a veces, se detecta su presencia al moverse
ruidosamente entre los carrizos y los juncos.

EL TEJON

El tejon puede llegar a pesar 15 kg. Aunque
muy discreto y nocturno, en la laguna se
pueden ver sus huellas en el barro con sus
caracteristicas largas wufias en las patas
delanteras. También se puede detectar las
tejoneras, donde se refugian durante el dia.

EL ZORRO

El zorro es un omnivoro oportunista que aprovecha muy bien los recursos
que oferta la laguna.

EL CORZO

Un recién llegado a la zona es el corzo, que esta ampliando su extension
en Teruel Aunque suele ocupar areas boscosas, también se acerca al
humedal buscando alimento y cobijo.

EL VISON AMERICANO
El visén americano es una especie invasora muy ;
problematica. En la laguna, el mayor dafio es por V]
su depredacion sobre aves, pollos, huevos vy
anfibios. Su erradicacion se considera muy dificil

- AVES

La desecacion sistematica durante siglos de zonas hiumedas, ha llevado a
varias especies de aves ligadas a estos medios a una situacién critica. La
oportunidad que les ha regalado la nueva laguna, no ha pasado
desapercibida y el Caiiizar, es utilizado ahora por un gran numero de
aves. Estd situado estratégicamente en el corredor norte-sur del valle del
rio Jiloca, utilizado por muchas aves durante su migracién. Esto, unido a
la calidad de las aguas y la diversidad de ambientes dentro de la propia
laguna, hace que un gran namero de especies hayan colonizado ya este
humedal Las mas de 200 especies que han sido ya observadas, es una
buena muestra de ello.

David Mansilla Lanzuela

15
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FAUNA

CHOVA PIQUIRROJA (PYRRHOCORAX PYRRHOCORAX)

Longitud 37-41 cm. Envergadura 68-80 cm.

Cérvido de mediano tamafio que en La Sierra ocupa las zonas calizas de
altas paredes, barrancos y carcavas. Fuera de la época de cria, se puede
ver formando bandos mas o menos numerosos, en zonas bajas, buscando
alimento en campo abierto.

No hay diferencia aparente entre sexos, siendo
ambos de color negro brillante, con el pico y las
patas rojas. El pico es proporcionalmente largo,
puntiagudo y ligeramente curvado hacia abajo.
Se trata de una “herramienta” que utilizan para
excavar en el suelo y buscar su alimento, también
en rendijas y grietas de las rocas. Los joévenes,
hasta alcanzar la mayoria de edad, lo tiene mas
corto y de color amarillo, pudiéndose confundir
con el de su “prima’, la chova piquigualda, que
ocupa las alturas de cordilleras mas elevadas.

Se alimentan de insectos, orugas y pequefios invertebrados que
capturan con su pico especializado. En invierno, también de pequefios
frutos y semillas, y en zonas de mayor presion humana también de
restos de comida y desperdicios.

Es una especie monégama y muy gregaria, aunque, en ocasiones, hay
parejas que crian en solitario. Suelen elegir huecos, y fisuras de las
paredes, sin desdefiar agujeros en edificaciones e interiores de casetas
de campo. La puesta, de tres a cinco huevos, es incubada por la hembra,
y los pollos, alimentados por ambos, estaran aproximadamente un mes
en el nido hasta su primer vuelo. Luego continuaran con los adultos un
tiempo hasta su posterior independencia.

En vuelo se observa su cola corta y recta, las alas redondeadas, anchas,
con las plumas primarias separadas y pico alargado y rojo. Es un
espectaculo ver sus evoluciones y bonitas acrobacias, tienen una gran
destreza en vuelo y en muchas ocasiones parecen hacerlo por disfrute.
Las poblaciones de esta ave han mermado en el pais debido a la
intensificacion agraria y al empleo masivo de fitosanitarios.

Guillermo Costas



TRADICIONES Y COSTUMBRES

El mes de septiembre da paso a las tradicionales fiestas de la vendimia en
Espafia. Las distintas actividades, exhibiciones y degustaciones que se
organizan durante estos festejos, son la ocasién perfecta para acercarse a
la cultura del vino, uno de los productos espafioles mas reconocidos en el
mundo.

Los de la vendimia de Jerez o de Logrofio son algunos de los mas
conocidos. Las Ultimas semanas del verano son también el momento en
que se celebran las fiestas populares mas importantes en muchas
ciudades como, por ejemplo, las de la Virgen de la Merced de Barcelona o
la Feria de Albacete. Ademas, el calendario de septiembre trae diferentes
festejos en los que se recrean o escenifican distintos hechos histéricos
como las Fiestas de Carthagineses y Romanos o las Fiestas del Motin de
Aranjuez, entre otras.

FIESTA DE SAN MATEO - (CUENCA)
18 SEPT. 2024 -21 SEPT. 2024 FIESTA DE INTERES TURISTICO.

..h.v‘t.a-' _ .l; N i.u?l Es una de las fiestas mas
g - ' importantes de Cuenca. Su origen
”‘?

b

I- + _"p histérico es la conquista de la ciudad

por Alfonso VIII en 1177, ya que se
cree que el monarca recompensé a
sus tropas con una gran fiesta.

La celebracion tiene lugar cada mes
de septiembre en torno a dos
acontecimientos distintos: la
ceremonia solemne del traslado del
Pendén del monarca castellano,
Alfonso VIII y la fiesta documentada
desde hace siglos por Real Decreto
que consistia en una popular corrida
de vaquillas por la Plaza Mayor.

Ademas de los desfiles, la fiesta se
complementa con verbenas
nocturnas, conciertos, concursos,
fuegos artificiales y actividades
culturales.




SABORES QUE SE HAN INSTALADO EN
NUESTRA COMARCA

ESTOFADO DE TERNERA

INGREDIENTES + 1 cucharada pequeiia de
- 750g. de carne de ternera en dados colorante
- 2 tomates - 90 ml. AOVE
- 3 dientes de ajo + 120 ml. de vino blanco
+ 1 cebolla - 350 ml. de agua
- 1 zanahoria pequefia - Sal
+ % pimiento verde + Laurel
+ 1 cucharada pequefia de pimentdén -2 patatas medianas (para
dulce freir)
PREPARACION:

1. En una olla rapida, se echa el aceite y se sofrie la cebolla, el laurel,
el ajo, el pimiento y la zanahoria. Todo cortado en dados pequefios.
2. Se aflade un poco de sal.

3. Cuando el sofrito esté pochado, se afiade el tomate, también
cortado en dados pequerios.

4. Una vez este el tomate frito, se afiade la carne junto con una
pizca de pimenton dulce, colorante y sal al gusto.

5. Cuando la carne este marcada, se afiade el vino blanco y el agua.
6. Se tapa la olla rapida. Cuando empiece a salir el vapor, se deja 30
mina fuego lento.

7. Servir y acompafiar con patatas fritas cortadas en dados.

Las Recetas de Carmen Megias "La Confita”
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ACTIVIDADES DE OCIO DESTACADAS

FIESTAS PATRONAES DE NUESTRA COMARCA
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HUELAMO

- 29 al 31 de agosto y 1 de septiembre Fiestas patronales en honor a
Nuestra Sra. de Rosario

MAJADAS

+ 8 de septiembre Fiestas patronales en honor a Ntra. Sra. Virgen del
Sagrario

VEGA DEL CODORNO

+ 5 al 9 de septiembre Fiestas patronales en honor a Nuestra Sra. de los
Dolores

TRAGACETE

27 al 30 de septiembre Fiestas patronales en Honor a San Miguel
Arcangel
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ESPACIO TORNER

El Espacio Torner se plantea ante todo como un lugar de contemplacion,
buscando en el ambiente y las obras de arte contenidas en él la intensidad
de los elementos necesarios para ello.

En la iglesia tardo-gética del antiguo convento de dominicos, en la ciudad
de Cuenca, en medio de un extraordinario paisaje y junto al Parador
Nacional de Turismo, se ha dispuesto la instalacién de cuarenta
importantes obras de Gustavo Torner; la mitad de ellas cedidas por el
Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia de Madrid, depositario de unas
seiscientas piezas donadas por el autor.

Con la minima intervenciéon en el interior, potenciando las posibilidades y
cualidades de la restaurada iglesia de San Pablo, el Espacio Torner se
presenta en una atmosfera de gran austeridad. La severa intervencion
superpuesta a la arquitectura de la iglesia desacralizada de principios del
siglo XVI, permite que, junto con las obras seleccionadas y dispuestas por
el propio artista, se cree un conjunto marcadamente unitario y expresivo.

Para hacer viable el Espacio Torner, la iglesia fue inicialmente cedida por
el Obispado de Cuenca al Ministerio de Cultura, encargandose los
arquitectos Angela Garcia de Paredes e Ignacio Garcia Pedrosa de su
restauracién en 2004. Posteriormente, el edificio ya restaurado y adaptado
museograficamente fue cedido a la Fundaciéon Torner, abriéndose al
publico como Espacio Torner en 2005. Al afio siguiente recibié la Mencién
Especial de los Premios Europa Nostra 2006.

VISITA EL ESPACIO TORNER
El Espacio Torner se encuentra abierto al publico en los horarios abajo
indicados. Si estas interesado en visitar el Espacio Torner, puedes comprar
tu entrada en esta misma pagina web o en la recepcién del Museo. Si
deseas realizar una visita guiada o en grupo puedes consultarnos en
nuestro formulario de contacto.

HORARIO
Martes a Sabado: de 11:00 a 14:00 y de 16:00 a 18:00
Domingo: de 11:00 a 14:00

Dias de cierre: - Todos los lunes - Jueves Santo y Viernes Santo
- 18 a 21 de septiembre (en horario de tarde)
- 24,25y 31 de diciembre + 1 y 6 de enero



EXPOSICION:
FUNDACION ANTONIO PEREZ

Ronda de Julian Romero 20, 16001 Cuenca Telf. 969 230 619
https://fundacionantonioperez.com/

Cuenca

+ Nueve Obras Maestras del siglo XV al XX de la coleccién privada de
Roberto Polo.
Desde el 25 de Abril de 2024 hasta el 3 de noviembre de 2024.

- RKOZO OKANO. ESA OTRA [Y EXTRANA] BELLEZA [OBRAS 1968-2002]
Desde el 14 de Junio de 2024 hasta el 29 de Septiembre de 2024.

+ Conexién. Arturo Casanova
Desde el 13 de Junio de 2024 hasta el 1 de Septiembre de 2024.

- CARMEN ALVAREZ-COTO: DE REGRESO A CUENCA [PINTURAS Y
DIBUJOS: 1967-2024]
Desde el 7 de Junio de 2024 hasta el 29 de Septiembre de 2024.

Huete

- Volver, vacios al vacio. Ignacio Llamas
Desde el 22 de Junio de 2024 hasta el 22 de Septiembre de 2024.

+ Mnemosina. Antonia Cruz
Desde el 22 de Junio de 2024 hasta el 22 de Septiembre de 2024.

- SOAP. PROYECTOR / BEST OF 2023.TING TONG CHANG & HSUAN-
KANG TSAI
Desde el 22 de Junio de 2024 hasta el 22 de Septiembre de 2024.

MUSICA Y TEATRO : -1 de Septiembre a las 22:00
Concierto de Camela con su tecno-
rumba y Andy y Lucas en el Estadio de
la Fuensanta de Cuenca

+ 28 de Septiembre a las 18:00
Descabellado’ el nuevo espectaculo de
Jandro en el Teatro Auditorio de Cuenca



Deportes: PROVINCIA DE CUENCA

e XIX CARRERA POPULAR SANTA EULALIA
7 de septiembre de 2024 VILLARES DEL SAZ
Distancia: 9000 m
Carrera infantil: SI'|18:30 h

o III ENGUIDANOS BIKE RACE
8 de septiembre de 2024 Enguidanos

- INFORMA CION:

Teléfono: 615992705

E-mail: clubmtbenguidanos@hotmail.com

Distancia Km (Rec. 1 / Rec. 2) 60/30

Contacto: LUIS ROBERTO NUNEZ
Web:https://www.circuitodiputacioncuencamtb.com/v2/index.php/calendario/36-iii-
enguidanos-bike-race?date-2024-09-08-09-00

e III CARRERA POPULAR TU PUEBLO AMIGO
14 de septiembre de 2024 EL PERAL
Distancia: 9000 m
Carrera infantil: NO

e VIII MARCHA DE TRAIL SANTA CRUZ DE MOYA
15 de septiembre de 2024 Santa Cruz de Moya

- INFORMACION:

Teléfono: 650031794 / 670514089

E-mail: virgilio_anton_anton@hotmailcom

Organiza: AYTO. SANTA CRUZ DE MOYA /CD. SANTA CRUZ DE MOYA
Contacto: VIRGILIO ANTON ANTON - AGUSTIN MARTINEZ GUIOT

Distancia: 21 KM (CIRCUITO CORTO 11 RM)

Dificultad: MEDIA

Salida y meta: CALLE MAYOR

Email: agustinmartinez@ricoh.es

Web:

https://www.duatlonymontanadipucuenca.com/index php/circuitos/calendario/carrer
as-montana/38-viii-marcha-de-trail-santa-cruz-de-moya?date=2024-09-15-10-00
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e VI MARCHA MTB TIERRA DE VITOR
29 de septiembre de 2024 Horcajo de Santiago

- INFORMACION:

Teléfono: 655041356 / 690096872

E-mail: franhorcajodeportes@gmail.com

Distancia Km (Rec. 1/ Rec. 2) 42/21

Contacto: FRANCISCO J. CAMPOS - JORGE SANCHEZ LOPEZ

Web: https://www.circuitodiputacioncuencamtb.com/v2/index.php/calendario/37-vi-
marcha-mtb-tierra-de-vitor?date=2024-09-29-10-00

VIl CIRCUITO DE CARRERAS DE

TANA

DIPUTACION DE CUENCA

o
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e
El5eE

Fuenteltana

EL CIELO DEL MES

Calendario Observatorio astrondmico:

Vega del codorno

- Observaciones astronémicas Noche estrelladas 2024
07 de septiembre Observatorio Vega del Codorno
28 de septiembre Observatorio Vega del Codorno
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ESCAPADAS TURISTICA

e LA RUTA DEL ESCALERON A LA RAYA

En Ufia se encuentra una de las rutas de senderismo mas conocidas y
bellas de toda la Serrania de Cuenca: La Ruta del Escalerén a La Raya.

Un total de 9 kilometros y unos 300 metros de desnivel forman esta
preciosa ruta, que mas que una ruta, es toda una experiencia.
Se empieza bordeando la imponente Laguna de Ufia.

Prosigue el recorrido con la subida por el escalerén. jNo te asustes! Por
algo se le llama «Escalerén» pero sélo es una subida de 20 o 25 minutos
que realmente valdra la pena.

La ruta discurre por lo alto de la Laguna de Ufia y las vistas
son espectacularesl!

Ademas, un par de fuentes a lo largo del camino, hacen de esta subida
algo muy llevadero.

Una vez arriba, te dards cuenta de que ese pequefio esfuerzo tiene su
recompensa.

Seguimos la ruta bordeando las buitreras que rodean la laguna. jCon un
poco de suerte, veras los buitres volando cerca de til

Llegaras a un punto en el cual, podras bajar al espectacular Mirador del
Refrentén. Aqui las vistas hablan por si solas y es dificil expresarlo con
palabras. Tendras que vivirlo..

Empieza la bajada por un
callején lleno de vegetacion y
misterio, digno de pelicula.

jAhora es cuando llegas a la
Rayal Una espectacular
grieta metida en la roca, a
través de la cual andaras
hasta empezar el descenso y
la vuelta al pueblo.

jiIncreible!l No te olvides de tu camara de fotos!



CENTRO DE FAUNA SILVESTRE EL HOSQUILLO

El Centro se encuentra en el valle de El Hosquillo, en la cuenca alta del Rio Escabas.

Se accede desde la carretera forestal que une la localidad de Las Majadas con las de
Poyatos y Vega del Codorno, a través de un desvio sefializado localizado a 7.5 Km. de
aquélla.

+ Contacto

+34 648 586 459
reservas@parqueelhosquillo.com
Carretera de Las Majadas al Hosquillo s/n, 16142 Cuenca

- Atenciodn telefénica

Marfianas: de lunes a viernes, de 9 a 14h.
Tardes: de martes a viernes, de 17 a 20h.
Sabados: de 8 a 16h.

Domingos sin atencién telefénica

(http://www.parqueelhosquillo.com/reservas/)

¢TE VIENES?
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CENTRO DE RECEPCION DE VISITANTES DEL
PARQUE NATURAL DE LLA SERRANIA

- TRAGACETE

El Centro se encuentra en la localidad de Tragacete, con direccién
en la Travesia de San Felipe, n° 2.
Telf. 969247843 - 68022183

Horarios:

+ Marzo, abril, mayo, septiembre, octubre y noviembre
Sabado: 10:30h a 14:30h/15:30h a18:30h

Domingo: 10:00h a 15:00h

+ Junio, julio y agosto

Viernes a domingo: 10:00h a 14:00h/16:00h a 19:00h

- UNA

Se encuentra ubicado en la parte suroeste del Parque Natural,

en el casco urbano de la localidad de Ufia, entre los caminos de
Rincén de Uiia y Camino del Chorrillo y frente a la laguna de Uiia.

Se ubica en el itinerario del sendero PN.S.C-S04 "El Escalerén y
La Raya" (PR-CU37)

Horarios:

+ Marzo, abril, mayo, septiembre, octubre y noviembre
Sabado: 09:30h a 14:00h/16:00h a 18:30h

Domingo: 09:00h a 14:30h

+ Junio, julio y agosto

Viernes a domingo: 09:30h a 14:00h/16:30h a 19:00h

- VALDEMECA
C) Prado s/n 16152 Valdemeca Cuenca

Horarios:

« Marzo, abril, mayo, septiembre, octubre, noviembre y diciembre.
Sabado: 10:00h a 14:30h/15:30h a18:30h

Domingo: 10:00h a 15:00h

+ Junio, julio y agosto

Sabado a domingo: 10:00h a 14:00h/16:00h a 19:00h



SERVICIOS PRESTADOS EN TRAGACETE

AYUNTAMIENTO, teléfono: 969 28 90 02
Pagina web: www.tragacetees
Horario al ciudadano: lunes a viernes 9:00h a 14:00h

CENTRO DE TURISMO, teléfono: 969 28 90 76
Horario al ciudadano: lunes a viernes 9:00h a 14:00h

CENTRO DE SALUD, teléfono: 969 28 90 62
Horario 24 h.
Horario consultas: Los martes y jueves solo urgencias

UNICAJA, teléfono: 969 28 90 24
Horario: lunes a viernes de 9:00h a 14:00h

FARMACIA TRAGACETE. telf: 969 289 985
Horario atencién al cliente:
Lunes a viernes: Mafianas 10:00h a 14:00h / Tardes 17:00h a 19:00h

-FARMACIAS DE GUARDIA MES DE SEPTIEMBRE-
(LUNES 10.00H A LUNES 10:00H)

SALVACANETE: 18/09 al 25/09 - Telf.969 357 129
TRAGACETE: 02/09 y 29/09 al 30/09 - Telf:969 289 985
LAS MAJADAS: 09/09 al 13/09 - Telf:969 283 308
HUERTA DEL MARQUESADO: 04/09 al 11/09 y 05/09 - Telf.969 354 081
PUENTE DE VADILLOS: 02/09 al 09/09 y 30/09 - Telf:969 313 123
CANETE: 11/09 al 18/09 - Telf:969 346 003
BETETA: 09/09 al 16/09 - Telf:969 318 250
VILLALBA DE LA SIERRA: 02/09 al 09/09 y 16/09 al 23/09
Telf:969 346 003

SERVICIOS SOCIALES (Area de Villalba de la Sierra) Telf: 969 281 389
PELUQUERIA ESTETICA UNISEX telf. 639 464 093. Cita previa
ASOCIACION DE JUBILADOS: (Preguntar en Ayuntamiento).
ASOCIACION DE MUJERES: (Preguntar en Ayuntamiento).
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Carmen Cardo. Telf. 622 666 868.
Cuota anual 10€

ASOCIACION DE JUVENIL @
‘ X

COLEGIO CRA. MIGUEL DELIBES. Persona de contacto:
Flor. Telf: 969 289 055

GASOLINERA REPSOL telf: 969 289 051
Horario lunes a sdbado de 9:00h a 14:00H / 16:00h a 19:00h Domingo
9:00h a 14:00h

SALA DE TELETRABAJO horario de lunes a viernes de 800h a
15:00h (bajo demanda)

AGENTES MEDIOAMBIENTALES

Centro operativo 969 17 77 00 / 648 58 61 39
coordinacio-agentes-cu@jccm.es
amedioambientalestragacete@jccm.es

PARROQUIA telf:969 289 022
Horario de misa: domingo a las 12:15 horas.

BIBLIOTECA horario martes y jueves 16.00h a 19:30h

CONCILIACION FAMILIAR (edad méxima 16 afios) lunes a viernes,
horario 16:00h a 20:00h

SUPERMERCADO TRADYS lunes a sabado de 0930 a 13:30h.
Domingos cerrado.

CARNICERIA CASA CATALINO Tel: 635 848 686
Horario: lunes a sdbado de 10:00 a 14:00/ 17:00 a 20:00 h. (lunes y
miércoles tarde cerrado) Domingo CERRADO

PANADERIA MANOS A LA MASA
Telf: 613 10 39 77
Horario: lunes cerrado. De martes a domingo de 08:00 a 19:00 horas.

CUARTEL DE LA GUARDIA CIVIL
Puesto de Villalba de la Sierra: telf: 969 281 010
Puesto de Beteta: telf: 969 318 008
Puesto de Cariete: telf: 969 346 002




SERVICIO DE AUTOBUSES

Horario: De lunes a viernes

Horario de manana:

» Vega del Codorno: 06:20/06:30 horas
« Tragacete: 06:45 horas
« Huélamo: 07:00 horas
« La Toba: 07:10 horas
« Unia: 07:20 horas
+ Villalba de la Sierra: 07:50 horas
« Cuenca: 08:15 horas

Horario de Tarde:

* Cuenca: 14:20 horas
- Villalba de la Sierra: 14:45 horas
« Ufia: 15:00 horas
« La Toba: 15:10 horas
« Huélamo: 15:30 horas
« Tragacete: 15:45 horas
* Vega del Codorno: 16:00 horas
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SERVICIOS PRESTADOS EN VEGA DEL. CODORNO

AYUNTAMIENTO telf: 969 28 32 51

Horario al ciudadano: lunes 17:00h a 20:00h / jueves 9:00H a 14:00h
BOTIQUIN jueves y viernes

CONSULTORIO MEDICO lunes y jueves horario 11:30 a 13:45h

MISA domingo

SUPERMERCADO TRADYS telf: 969 283 242 Horario lunes a sdbado:

de 09:00 a 14:00 horas.

ASOCIACION DE JUBILADOS telf. 639 020 981. Presidente: Emeterio Cardo

SERVICIOS PRESTADOS EN HUELAMO

AYUNTAMIENTO telf: 969 289 101 aytohuelamo@gmail.com

Horario al ciudadano martes y miércoles 9:00h a 14:00h / viernes 12:00h a 14:00h.
BOTIQUIN miércoles.

CONSULTORIO MEDICO lunes horario 9:15h a 11:45h/ miércoles 11:00h a 14:00h.
COLMADITO DE ANA Telf. 638 136 387.

ASOCIACION DE JUBILADOS Telf. 647 376 190 Pedro La Hoz Herndndez

Lépez

ASOCIACION DE MUJERES Telf. 676 125 030 Nuria Vegara Palencia

ASOCIACION DE VIRGEN DEL PILAR Telf. 664 739 671 Rocio Lopez Merchante
virgenrosario.huelamo@gmail.com

CLUB DEPORTIVO DE HUELAMO Telf. 686 889 324 Ricardo Olmos Palencia (para
todo el mundo)

SERVICIOS PRESTADOS EN VALDEMECA

AYUNTAMIENTO Telf. 969 286 226

Horario al ciudadano: lunes y jueves 17:00h a 19:00h/miércoles 9:00h a 14:00h
BOTIQUIN miércoles

CONSULTORIO MEDICO miércoles horario 9:30h a 11:00h aprox. ESPACIOA40.

ARTE Y VINO Telf. 600 841 408 Pequefia tienda de productos gourmet, catas de
vino y exposiciones temporales de arte contemporaneo.

SERVICIOS PRESTADOS EN BEAMUD

AYUNTAMIENTO telf: 969 14 00 48, Horario al ciudadano: martes 17:30h a 20:00h /
viernes 9:30H a 12:00h

BOTIQUIN viernes
CONSULTORIO MEDICO jueves horario 9:15h a 11:00h aprox
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SERVICIOS PRESTADOS EN LAS MAJADAS

AYUNTAMIENTO telf: 969 283 061

Horario al ciudadano lunes, martes y jueves 9:00h a 14:00h
ULTRAMARINOS MARI 10:00h a 15:00h de Lunes a Sabado.
FARMACIA: telf: 969 283 086

OTROS SERVICIOS A

RURALDENT

Odontdloga rural: Con la intencién de cubrir las necesidades odontolégicas de las
personas con dificultades para acudir al dentista en pueblos con altos niveles de
despoblacién de la provincia de Cuenca, nace Ruraldent Mévil Para los pacientes que
necesiten servicios odontolégicos se les recogerd con una furgoneta que les
desplazara desde su casa a la clinica. Se le realiza el tratamiento que requiera cada
paciente, y una vez terminado, se les volvera a llevar a casa.

Raquel Pardo Guijarro Telf. 678 284 755 / 646 434 196.

BIBLIOBUS

Un bibliobls o biblioteca mévil es una biblioteca publica que ofrece los mismos
servicios que una biblioteca de caracter fijo excepto la consulta en sala de los
documentos. Los bibliobuses dependientes de la Junta de Castilla-La Mancha ofrecen
servicio de préstamos de libros, revistas y material multimedia, acceso publico a
Internet via satélite, informacién y referencia bibliografica y actividades de
formacién de usuarios, asi como de fomento de la lectura. Ademas, es posible reservar
fondos via telefénica y por correo electrénico para su entrega en la siguiente parada.

Contacto: Correo: bibliotecas.movilesCLM@jccm.es
Carolina: telf: 680 220 953

VETERINARIO

Alicia Sanchez Bustos. Veterinaria especialista en pequefios rumiantes. Vacunas y
desparasitaciones a domicilio de animales de compafia. Horario de atencién
telefénica de lunes a viernes, por la tarde.

Avisos al teléfono 639 958 277

TAXI RURAL

Santiago Gonzalez. Telf: 680 258 601, Contamos con un vehiculo de siete plazas. Las
rutas que cubrimos son: Sierra de Albarracin, Sierra de Cuenca, Cuenca capital
(estacién del Ave) Otras provincias; Madrid, Barcelona, Valencia..
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La Fundacion Los Maestros os informa:

ijiParticipa ya!!! F ,
Nuestro concurso ya esta activo.
TEMATICA: NATURALEZA Y CASCO URBANO
DE LAS LOCALIDADES INCLUIDAS EN LA
COMARCA DE LA SERRANIA DE CUENCA

BASES Y REQUISITOS:

f. +34 640832 666 @ www.losmaestros.es
T +34 969874306 @ losmaestrosconcursofotografia@gmail.com

NUESTROS
HORARIOS

Todos los dias i
11:00 - 16:00 iiiATENCION VERANO!!!

19:30 - 00:00

Miercoles cerrado
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iNo te pierdas ninguna edicién!
Visita nuestra Biblioteca Digital:

ELEGI TU NUMERD:

Junio 2024

i -

: “
TU COMAR TU COMARCA

Kbl 3020 W13

Abril 2024 Marzs 2024 Febreno 3024

TU COMARCA

I
Moviernbre 2023 Junio 2023
\ \ \
[} . W

L] L] L]
TU COMARCA TU COMARCA, TU COMARCA,

Mayo 2023 Abril 2023 Marzo 2023 Febremo 2023



SUBVENCIONES Y LICITACIONES

Desde Fundacién “Los Maestros” queremos ayudar a entidades publicas,
organismos dedicados a la gestién de subvenciones y sobre todo a los
habitantes de nuestra regién a que conozcais, un poco mejor y de forma
mads clara, las ayudas y subvenciones de las que nos podemos beneficiar
en nuestro dia a dia.

Cudles son algunas de las convocatorias de subvenciones y ayudas mas
interesantes que podemos encontrar abiertas este mes, te lo contamos a
continuacioén...

—> Servicio Provincial de Comida a Domicilio
Diputacién de Cuenca

§ Mayores de 65 afios

——> Ayudas para mitigar los dafios por Periodo abierto hasta 2025
ataques de lobos y aves a ganado

doméstico.

@ Ganaderos/as . Avales Fondo SAECA para el sector

3 meses desde el ataque. agroalimentario

‘ Empresas

I Hasta el 14/09/2024

——> - Ayudas del programa MICE

S EsAL EMPRESAS, AAPP

—>.| Hastael 30/09/2024

——> - Programa Agentes del cambio (contratacion)

‘ ESAL, EMPRESAS, AAPP

Hasta el 31/12/2024
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¢Quieres poner en marcha tu propio
negocio?

¢Quieres impulsar el que ya tienes?

Si tienes una idea de negocio en zona rual y necesitas ayuda para
llevarla a cabo, cuenta con nosotros.
Te acompanamos desde el minuto uno y durante todo el proceso.

Crecemos a tu lado

Te informamos =

Susana Munoz
638108789

Servicio de apoyo a emprendimiento :

Yy nuevos proyectos asociaciones

Si formas parte de una
asociacién o quieres poner en
marcha un nuevo proyecto de

emprendimiento, si tienes la

idea, si ya tienes algo en 604 123 667
marcha o quieres hacer crecer 969 874 306

Contdctanos

tu proyecto, contacta con la
Fundacién Los Maestros

proyectoslosmaestros@gmail.com
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i | Puedes conocer todas las ayudas y subvenciones de forma
¥ actualizada en la web y contactarnos a través del nimero

de teléfono 604 123 667 y el correo

| subvenclonesyawdaslosmaestros@gmaiI.com

@ \V

| Descarga gratis
<+ todos los meses,
tu revista digital!! ;

Si estas pensando en emprender, estas comenzando tu —
proyecto o quieres buscar nuevas oportunidades de
desarrollo en el ambito rural cuenta con'la ayuda de la
" Fundacién Los Maestros para asesorarte y ponerte en =

p= contacto con los agentes e instituciones de desarrollo local _\

- y territorial que puedan ayudarte en tu proyecto. P

AR

Web de La Fundacion Los Maestros =
https://www.losmaestros.es/ ="
Contacto telf. 640 832 666




