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Tras el periodo estival la Fundacién Los Maestros vuelve
afrontando una nueva etapa llena de proyectos y actividades
que esperamos os ilusionen tanto como a nosotros y
consigan atraer vuestro interés y vuestra participacion.

Os iremos informando de estas nuevas actividades y
proyectos en nuestra revista TU COMARCA, en la web
www.losmaestros.es y en la web de lacircular.es

!'Agradecemos de antemano vuestra participacion/!!

Os animamos a colaborar con vuestros escritos y a
contarnos novedades de vuestros pueblos que se hayan o
se estén convertido en tradicién.

Fotografias y reportaje de Botanica: César Cardo.
™. . Fauna: Guillermo Costas.

Receta: Chloé Sucrée.

Maquetacién: José Ignacio Moulia.

Notas y Relatos: Pilar Mufioz, David Mansilla, Alba
2 Aspas, Nuria Cardo, Alberto Moya, Ana Maeso.




NOTAS, RELATOS DE VECINOS DE LA COMARCA

'LAS TRASNOCHADAS"

Es una costumbre que seguimos manteniendo a lo largo de los afios.
Antiguamente, cuando la television ain no habfa irrumpido en nuestros
hogares, existia la costumbre de trasnochar en casa de algun familiar o de
alglin vecino. En las largas noches invernales, se esmotaban judias al calor
de la lumbre baja, se jugaba a las cartas y se contaban historias a los mas
pequefios de la casa. Esas historias iban pasando de generaciéon en
generacion de manera oral.

Durante el verano, esa costumbre era la de salir a tomar el fresco. No habia
terrazas en los bares como ahora, y por eso cada vecino sacaba un asiento a
la puerta y pasaban la trasnochada contando anécdotas. Los vecinos eran
como familiares por el trato que habia con ellos, ayudandose unos a otros en
la medida de sus posibilidades.

Por las tardes, las mujeres
también solian salir con su
asiento a la calle, y su cesto de
costura. En las casas la luz era
muy pobre, y aprovechaban la
luz del sol para zurcir, o para
coser. Compraban retales de
tela y se hacian sus sabanas,
delantales; y otras veces
jerséis para el invierno o
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~ . . ganchillo.

Con la llegada de la television, que se fue introduciendo poco a poco en la
mayoria de los hogares, esa costumbre de reunirse continué alrededor de ese
aparato que generalmente se pagaba a plazos mediante letras. Recuerdo la
cocina de casa llena, no sélo de familiares, también de los vecinos del pueblo
gue aun no tenian.

Actualmente se sigue saliendo al fresco, en la mayoria de los casos en la
terraza del bar, aunque si nos damos una vuelta por la noche en la mayoria
de los barrios contintGa esa costumbre.

Que no se pierdan esas trasnochadas donde se intercambian conversaciones
entre vecinos. El que tiene un buen vecino tiene un tesoro, y el que no, tiene

un castigo.
(joyadelaserrania blogspot.com) Pilar Mufioz
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“LAS CHICAS DEL CAFE”

Una costumbre que se ha implantado en nuestra sierra, desde hace unos
afios, es ir a tomar café por la mafiana. Desde que comienza el verano, hasta
que el frio empieza a aparecer por las calles de nuestro pueblo.

Y diréis; jicualquier hora es buena para tomar un caféll “SI”, pero nuestras
“Chicas del café” de Tragacete, decidieron que a las 11h, era una buena hora
para tomar café y ponerse al dia y los viernes es una buena excusa para ir al
mercadillo del pueblo.

Su hora limite es hasta las 12h, ya que a esa hora se van para su casa a
terminar de hacer la comida. Dicen ellas.

Cada dia van a un bar distinto de la plaza y se retnen antes o después de
comprar el pan.

En alguna ocasién he tenido oportunidad
de estar con ellas y aunque parezca una
tonteria, se las ve disfrutar mucho de esa
hora, que aunque se ven mas veces a lo
largo del dia, es su pequefio escape de la
vida cotidiana de un pueblo de la
serrania conquense.

En esas reuniones: se cuentan sus cosas, hablan de anécdotas de jovenes, de
moda, de cocina, de nietos, de hijos, maridos..y alguna otra cosa que mejor no
mencionar. Sin ofender a nadie. las risas suenan durante esa hora por la
plaza.

Otro grupo de “Chicas del café” suele ir a la cafeteria de la piscina. No por
ser distintos grupos quiere decir que no se lleven bien, al contrario. En
ocasiones han coincidido en otros eventos del pueblo, como el dia en el que
la Asociacién de Jubilados de Tragacete, le ofrece al pueblo su tradicional
plato de migas, realizada por los hombres de la asociacién y repartido por las
mujeres y algin hombre, en las fiestas patronales.

La mayoria de las “Chicas del café” se conocen de toda la vida; aunque con
los afios se han ido afiadiendo algunas otras, que por capricho del destino las
ha hecho llegar a esta nuestra Comarca.

Personalmente me gustaria, el dia de mafiana, tener un grupo como las
“Chicas del café”

4 Nuria Cardo Garcia



“NUESTROS MAYORES. NUESTRA HISTORIA”
QUE NO SE APAGUE SU VOZ

CATALINO SANCHEZ PEREZ:
UNA DE ESAS PERSONAS QUE DEJAN HUELLA.

El pequefio homenaje que hacemos a nuestros mayores se lo quiero
dedicar a alguien muy especial para mi, y por tanto, pido disculpas a los
lectores por las lagrimas derramadas al escribirlo y por las que puedo
hacer derramar al recordarlo.

Me ha costado mucho escribir algo que fuera un homenaje, manteniendo
todo el respeto posible, para una persona que ha formado, forma y
formara parte de mi vida (y seguramente de muchos de nuestros
lectores).

El pasado 23 de agosto nos dejé un vecino
muy querido y prueba de ello fueron todas
las muestras de carifio que toda la familia
recibimos el dia de su despedida y la
cantidad de gente que vino a darle su
ultimo adios.

Catalino Sanchez Pérez (Morzas); hijo de
Juan Sanchez y Justa Pérez, llego a este
mundo, en el seno de una familia humilde,
su padre pastor y su madre una mujer de
“su casa’ como muchas familias de la época.
Catalino pasé su vida entera demostrando
que, si se quiere, se lucha por ello y se
puede.

Los joévenes y no tan jévenes que leemos estas letras no debemos olvidar
que las generaciones que ahora vamos despidiendo son los auténticos
héroes de nuestra historia, los que de la nada se hicieron una vida, los que
han luchado para que a nosotros no nos falte de nada, los que de verdad
han “levantado este pais”



Pero sigamos con lo que estdbamos, Catalino y sus hermanas supieron
desde muy pequefios lo que era el trabajo duro. El siempre contaba que
fue prematuro, y que gracias a la leche de una cabra “La pelos de oro”
salié adelante.

Como todos los mozos de la época, tuvo que dejar su hogar, su trabajo y
su sustento; a sus padres y hermanas, a sus amigos, para irse a hacer el
servicio militar a Madrid, nos decia que fue corneta y que peld
muchisimas patatas en cocinas y todo eso lo contaba con ese porte serio,
pero con tanta gracia, que era complicado no reirse a carcajadas al oirlo
recordando todo aquello. También decia que era un poco pieza, que en
una ocasién se le olvidé volver al cuartel y claro, aquello tenia
consecuencias.

Su padre fallecié joven después de una enfermedad muy dura y Catalino
se convirtio en el cabeza de familia. Tuvo que mal vender las pocas
ovejas que tenian para sobrevivir. Sin embargo, tanto a Catalino como a
sus hermanas, el trabajo no les asusté nunca y todos remaron para sacar
a la familia adelante.

Catalino fue un hombre emprendedor, un trabajador sin descanso. Tuvo
varios oficios: fue taxista, llevaba empleados de monte a trabajar en esa
época en la que se limpiaban los montes. Recogia toros con su camién y
los llevaba a las fiestas de su pueblo (oficio que le costé pasar un mes
ingresado en el hospital de Teruel con el esternén partido), matarife,
carnicero de su propia carniceria la cual regentaba su mujer y ahora su
hijo, incluso juez de paz que le venia que ni pintado, porque si habia
alguien objetivo y que decia las cosas claras, ese era Catalino.

Contaba que, en su coche, un par de veces fue partero, en una de ellas
incluso nacié la criatura en la Ultima curva llegando a Villalba de La
Sierra.

Todas sus historias y recuerdos terminaban con risas cuando nos las
contaba, porque hasta casi sus altimos dias, nos sacé una sonrisa.

Alguien escribi6 el dia de su fallecimiento en una red social lo siguiente:
"Hoy se ha ido Catalino Sanchez, gran persona, campechano, amigo de

todo el mundo, hospitalario (en su casa cabe todo el mundo)..
Hoy el cielo esta de suerte porque sube alguien estupendo.”



Y desde aqui quiero agradecer, con el permiso de los lectores a P.M. por
sus palabras ya que lo describié a la perfeccién. En su casa cabia todo el
mundo y nunca faltaba un plato para el que lo necesitara. Hizo amigos
allad por donde fue, grandes amigos, y como muestra de ello una semana
después de su fallecimiento se presentd en su casa un ‘compafiero de
habitacién” del hospital de Albacete donde estuvo ingresado las
navidades pasadas, el hombre queria agradecerle su ayuda en un
momento complicado.

Y es que como dice el titular de este relato, Catalino era de esas personas
que dejaban huella, por su manera de enfrentarse a la vida, por su
sinceridad, por su hospitalidad y por el legado que ha dejado en su
familia.

Lo que se le pasaba por la cabeza lo hacia sin pedir opinién a nadie,
saliera como saliera y sin miedo a las consecuencias. Que un sillén le
molestaba; lo echaba a la lumbre, que faltaba espacio en su comedor;
tiraba un tabique, asi rapido, eficaz. Lo hacia todo siempre rodeado de sus
hijos, que era lo mas divertido porque ante tales ocurrencias reian como
nifios que eran. También de la mano de su mujer, Sole a la que respetaba
y defendia por encima de todas las cosas. Aunque Sole, como es normal,
le echaba alguna bronca que otra.

Hay tantas historias que contar que
podria estar un dia entero escribiéndolas,
pero vamos a estar mucho mas tiempo
afiorando como nos las contaba él

Como nuera; no puedo decir nada malo y
no porque esté escribiendo estas letras,
sino porque es asi. Prueba de ello es que
todos estdbamos siempre en su casa,
nueras, yerno, hijos, nietos, sobrinos,
primos, amigos e incluso aquel que no lo
queria a él también tenia un hueco en su
casa, porque Catalino era, sencillamente,
un hombre cabal y justo.




Muchas lagrimas se derramaron el pasado 23 de agosto, muchos abrazos
repartidos por la pérdida de una gran persona, pero como dijo Joaquin
Sabina “Ser un buen recuerdo en la vida es una forma de quedarse para
siempre” y t4, Catalino, estaras para siempre en nuestro recuerdo.

Solo me queda en este homenaje darle voz a la familia que quieren
agradecer las inmensas muestras de afecto recibido. El con sus actos se
ganod el respeto y el carifio de mucha gente.

Te echaremos de menos suegrito.

Alba Aspas y Nuria Cardo (sus nueras)

"“QUE SU VOZ NO SE APAGUE NUNCA Y NO SE
OLVIDE DE DONDE VENIMOS Y QUIENES FUERON.”



EXPRESIONES DE
VEGA DEL CODORNO

EXPRESIONES TIPICAS DE VEGA DEL CODORNO DEL CALOR

Estoy carleando.- Tener mucho calor

iHace un solitrénl- Hace mucho sol

iHace un calinénl- Hace mucho calor

iTengo una sudina negral- Sudo mucho

iQué caloruzo hace aquil- Hace mucho calor

iEstoy achicharrao ciegol- Estoy quemado por el sol
jQué calinal- Qué calor

iM'e ha entrao un sofoco negrol

jiuc oragel DE OBJETOS

La boquinegra .-La escopeta
El cacharraco.-- El tractor
La becicleta- La bicicleta
L’a olmé- El almohadén
La amoto.- La moto
El arradio.- La radio
El afoto.-- La foto
La gobanilla.- La mufieca
La Chueca- La rodilla
La chasca- El fuego
La pantasma- El fantasma
El caballaco.- El caballo
Las aguairas.- Util del mulo
El serén.- i
L’albarda.-
El cincho.- Util del mulo
Las amugues.- Especie de malla para llevar la paja

(Telegram) A.Maeso 9
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BOTANICA

NOMBRE CIENTIFICO: FRANGULA ALNUS MILL.
NOMBRE VULGAR: ARRACLAN, SANGUINO, HEDIONDO.

El arraclan es un arbusto, o arbolillo que no suele pasar de los 4-5 m.
Corteza pardo-negruzca tirando a gris. Ramas largas del mismo color
que el tronco, y son muy abundantes. Hojas simples, alternas, pecioladas,
y algo sinuosas, con un color verde intenso y lustros en el haz.

Florece en primavera, son flores
agrupadas, pequefias y blanquecinas,
son hermafroditas. Las abejas juegan
un  papel importante en su
polinizacién.

Los frutos son drupas globosas, verde
primero, rojizas después para en la
madurez convertirse en negruzcas.
Estas maduran desde julio a
septiembre. En su interior tienen de 2
a 3 semillas, y su dispersiéon es
generalmente por las aves, también
por el curso de agua donde se
asientan los arbolillos, pues sus frutos
son arrastrados corriente abajo.
También se reproduce, por estaquilla.
Brota de cepa y raiz.

Esta especie se extiende por casi toda Europa, en
Espafia habita en zonas de media y alta montafia,
con suelos acidos, encharcados o valles fluviales.

En Castilla-La Mancha aparece en el Sistema
Central, Montes de Toledo y Sistema Ibérico. Facil
verlo en los cauces de los rios Tajo, Jicar y Cuervo.

La Laguna de Taravilla, estd rodeada de esta
bonita planta.
Los frutos se utilizaban para tintes.
César Cardo Gonzalez



LAGUNA DEL CANIZAR SUBIENDO AL

FAUNA EN LA LAGUNA DEL CANIZAR CUBILLO
- INVERNANTES:

Es en octubre cuando empiezan a
llegar los primeros invernantes,
pero la arribada de los visitantes
nortefios continuard durante los

meses siguientes. Vienen
buscando lugares con
climatologia mas benigna,

huyendo de los frios y la falta de
alimento de las tierras del norte
donde criaron.

Las anatidas y las fochas mantienen una poblacién invernante de varios
miles de individuos. Los bandos de anatidas estdn compuestos
principalmente por patos nadadores, mayoritariamente anade azuldn
(Anas platyrhynchus) y cerceta comin (Anas crecca), pero también
adnade rabudo (Anas acuta), anade friso (Anas strepera), anade silbon
(Anas penelope) y pato cuchara (Anas clypeata).

MIGRACION

Las aves acudticas, en sus migraciones, necesitan descansar y reponer
energias o refugiarse de las condiciones climaticas adversas. La
recuperacion de zonas humedas, como ésta, les da una oportunidad mas
y puede evitar que muchas aves perezcan de inaniciéon en sus idas y
venidas entre las zonas de invernada y las de cria.

Algunas aves llegan a la laguna de manera ocasional. Es el caso de
especies como el flamenco (Phoenicopterus roseus) o el calamén
(Porphyrio porphyrio).

Otras lo hacen de forma habitual como espatula (Platalea leucorodia),
morito (Plegadis falcinellus) o la pagaza piconegra (Gelochelidon
nilotica).

Los limicolas, con sus picos y largas patas, se alimentan de invertebrados
que buscan entre el fango de aguas someras. Se encuentran entre los
mejores voladores de todas las aves. Muchas crian en la tundra artica o
Siberia e invernan en el sur de Europa o Africa. 11
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La mayoria utiliza la laguna como
zona de descanso y de
alimentacién. La laguna es usada
por especies raras en aguas
aragonesas como el correlimos de
Temminck (Calidris temminckii),
correlimos gordo (Calidris
canutus), correlimos tridactilo
(Calidris  alba), vuelvepiedras
(Arenaria interpres), aguja
colipinta (Limosa lapponica),
canastera (Glareola pratincola)..

PRIMAVERA Y VERANO

A finales de abril y en mayo la laguna se muestra en su maximo
esplendor. Miles de aves la utilizan para criar. Este es también el
momento mas importante y critico del afio siendo sensible a cualquier
molestia.

Las nueve especies de garzas espafiolas han nidificado en la laguna. De
todas ellas destacan la garceta grande (Egretta alba), la garcilla
cangrejera (Ardeola ralloides) y sobre todo el avetoro (Botaurus
stellaris).

Este altimo esta catalogado como “En peligro de Extincién” y el Cafiizar

es uno de los escasos lugares de cria en la Peninsula. Las anatidas estan
representadas con siete especies nidificantes entre las que sobresalen por
su escasez el anade rabudo y la cerceta carretona (Anas querquedula).

Las cigtefiuelas y avefrias utilizan la proteccién que ofrece la colonia de
las gaviotas reidoras (Chroicocephalus ridibundus) para nidificar. Por
ultimo, otras especies escasas como nidificantes en Aragén y que han
criado en la laguna son el fumarel cariblanco (Chlidonias hybrida) o el
zampullin cuellinegro (Podiceps nigricollis).

Os esperamos a tod@s en Cella para visitar esta maravilla en otofio, con
la llegada de las grullas, el mejor de los presagios.

David Mansilla Lanzuela



FAUNA

PETIRROJO (ERITHACUS RUBECULA)

Longitud 12'5-15 cm. =~z

Posiblemente el ave silvestre mas conocida por el publico en general Su aspecto
rechoncho, pequefio tamafio y la gran mancha anaranjada que le cubre la cara y
todo el pecho son caracteristicas peculiares que hacen a esta especie muy
popular

Por su pico, pequeiio y fino, podemos intuir que se trata de un ave insectivora. Se
alimenta de pequefios invertebrados, lombrices, gusanos y caracolillos que busca
en suelo y entre la vegetacion. En otofio e invierno completa su dieta con bayas,
pequeiios frutos y semillas. Es un asiduo visitante a los comederos artificiales
para aves.

En la estacién fria las poblaciones del norte de Europa
emigran al sur, siendo la Peninsula Ibérica una
importante zona de invernada. En La Sierra es un ave
presente todo el afio, le gustan las zonas frescas y con
abundante vegetacién durante el verano, el resto del afio
se puede ver casi por cualquier sitio que le ofrezca algo
de cobertura.

Aunque suele ser cauteloso, también es muy curioso y no
suele temer la presencia humana.

Detras de su aspecto amable e inocente se esconde un
ave muy territorial, que no dudara en luchar con todo
contra cualquier congénere que invada el que considera
su territorio, llegando en ocasiones extremas a causarse
graves heridas, aunque en la mayoria de las ocasiones
sera el recién llegado el que cedera y buscara otro sitio
mas tranquilo.

El petirrojo tiene un canto muy agradable, melodioso y elaborado que recuerda
al discurrir de un arroyo, este canto lo suele utilizar al final del invierno y en la
época de celo; incluso de noche.
Pero lo mas habitual serd que escuchemos su reclamo, un “tac” corto y duro que,
cuando esta nervioso, se prolonga en una serie que suena como un reloj al que
se le da cuerda.

En invierno ahuecan su plumaje para generar una capa de aire que les ayuda a
soportar la temperatura exterior, dando a este un aspecto mas redondeado.

Guillermo Costas



TRADICIONES Y COSTUMBRES

¢POR QUE LA VIRGEN DEL PILAR ES LA PATRONA DE LA GUARDIA CIVIL?

La Virgen del Pilar, patrona de Zaragoza, tiene su dia grande en el 12 de
octubre. No solo es la protectora de la ciudad, sino también de la Guardia
Civil y el dia de la Hispanidad.

El 12 de octubre en Espafia es una
jornada de lo mas especial. No solo
por la celebracion de la Fiesta
Nacional También es el Dia del Pilar.
La Virgen del mismo nombre es la
patrona de Zaragoza, que, durante

BERIE LR T ll!l"__.- = o

estas jornadas, celebra su semana
grande, con sus propias
celebraciones. De hecho, el dia mas

esperado en la localidad aragonesa
es este jueves.

En dicha jornada, se homenajea a la
Virgen, una de las figuras mas
reconocidas. También es la patrona
de la Guardia Civil, una de las
instituciones mas importantes dentro

de las fuerzas y cuerpos de
seguridad del Estado. Muy pocos
conocen este detalle, y menos son
conocedores, valga la redundancia,
del origen de por qué es la
protectora de la ‘Benemérita’.

Un colegio de huérfanos, el origen de esta historia

Para conocer la historia, hay que remontarse al siglo XIX. Al afio 1864,
concretamente. Segin apunta la propia Guardia Civil en su pagina web,
esto nace en el Colegio de Huérfanos de la localidad madrilefia de
Valdemoro. En este lugar, el capellan de la institucién, Miguel Moreno, fue
el encargado de introducir una imagen de la Virgen en la capilla del
centro.
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“En septiembre de 1864, fue destinado al Colegio de Valdemoro su primer
Capellan Castrense, de nombre D. Miguel Moreno Moreno. Este sacerdote
organizé la capilla del Centro, donde fue instalada una imagen de la
Virgen del Pilar e introdujo a los jévenes alumnos en la devocién y amor a
la Virgen. Por disposicidon recogida en el Boletin Oficial del Cuerpo de 24
de septiembre de 1864, se nombré patrona del Colegio de Guardias
Jévenes a la Virgen del Pilar”, recoge la organizacion.

La devocidn, expandida de forma gradual

A partir de ese momento, tal y como apunta la Guardia Civil, esta
devocién se fue extendiendo por Espafia de forma gradual “Esta
circunstancia fue determinante para que el 7 de enero de 1913, el Director
General del Cuerpo (General Aznar) solicitara de SM. la proclamacién de
la Virgen del Pilar como Patrona de la Guardia Civil La orden seria
firmada por D. Alfonso XIII con fecha 8 de febrero, publicandose en los
correspondientes diarios oficiales”, expresa.

La festividad cuenta con sus principios generales

Otro de los detalles mas interesantes que tiene que ver con la
proclamacién de la Virgen del Pilar como patrona de la Guardia Civil es
que dicha festividad cuenta con sus propios principios generales. Después
de que se aprobara, el 8 de febrero de 1913, el Director General de la
‘Benemérita’ reflejo lo que debia ser este acontecimiento:

“Una fiesta del comparfierismo, en la que los componentes de cada
acuartelamiento se reinen para rezar por sus compafieros caidos en acto
de servicio y por el duque de Ahumada, organizador y primer Inspector
General del Arma”.
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SABORES QUE SE HAN INSTALADO EN
NUESTRA COMARCA

El otofio es la temporada de cosecha en muchas regiones. Se
recolectan frutas como manzanas, peras, uvas y calabazas, asi como
verduras como calabacines, brécoli y zanahorias. - Muchos platos y
recetas se basan en ingredientes de temporada que estan
disponibles durante el otofio.

Crema de calabaza con toque de cacahuete

INGREDIENTES

+ 2 cucharadas de aceite de oliva

+ 2 chalotas

+ 1/4 cucharadita de nuez moscada

- 1 pizca de chili flakes (opcional)

+ 1 cucharadita de sal

+ 1 litro de caldo

+ 2 cucharadas mantequilla de cacahuete, o leche de coco o mantequilla, o
aceite de oliva (para extra de cremosidad, usa el que prefieras)
+ 6 cebollas

+ 2 pufiados de col rizada

Para el dukkah de nueces: (mezcla de frutos secos, semillas y especias
tipica de Egipto)

+1/2 cup / 75 g de nueces

+ 2 cucharadas de semillas de sésamo

+ 1 cucharadita de comino

* pizca de nuez moscada
+ 1/2 cucharadita de sal /pimienta
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PREPARACION:

1. Empieza caramelizando las cebollas. Pélalas y cértalas con una
mandolina o con un cuchillo fino en rodajas finas. Ponlas en una
sartén antiadherente grande con un poco de sal y aceite de oliva.
Remueve y cocina a fuego muy lento, durante unos 30-40 minutos,
intentando no tocarlas mucho.

2. Mientras preparar la crema. Pela y trocea la calabaza en cubitos.
En una olla grande, afiade el aceite de oliva, las chalotas troceadas
con la nuez moscada, toque de chili y la sal. Cocina a fuego lento,
unos 8 minutos, hasta que esté transluciente. Afiade la calabaza
troceada* y dora unos 2-3 minutos mezclando un poco con una
espatula. Afiade el caldo, lleva a ebullicién, tapa y baja el fuego.
Cocina unos 20-25 minutos o hasta que la calabaza esté hecha.
Tritura todo con un poco de pimienta, sal y si quieres puedes afiadir
1 cucharada de mantequilla de cacahuete, para extra de cremosidad.
Prueba y rectifica con mas sal o toque de acidez con 1 cucharadita
de vinagre de manzana.

3. Hornea 12 minutos a 175°C las nueces. Tuesta un poco el comino y
sésamo en una sartén en seco. Pon las nueces, semillas, nuez
moscada, sal y pimienta en un mortero y trocea un poco.

4. Trocea la col rizada y saltéalo en una sartén con un poco de
aceite de oliva hasta dorado.

5. Sirve la crema con cebolla caramelizada por encima, col rizada y
dukkah, con un chorrito de aceite de oliva.
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ACTIVIDADES DE OCIO DESTACADAS

HUELAMO

- 11 12 y 13 de octubre Fiestas en honor a Ntra. Sra. la Virgen del Pilar.
Se podra disfrutar de verbena, juegos infantiles, de la ROMERIA a la ermita
de la Virgen del Pilar con reparto de rollo y vino a la llegada.

CUENCA

+ 20 sept-13 oct Descubre los secretos de la Berrea. Parque Natural de la
Serrania de Cuenca

+ Encuentro de Modelismo Ferroviario Cuenca 2024. Sabado, 05 octubre
2024 10:00 Domingo, O6 octubre 2024 14:00

« 3 oct CUENCA MONUMENTAL 11:30-13:30 Visitas Guiadas en Cuenca -
CUENCA VIAJES C. Alfonso VIII, 43

+ 6 oct Ruta Cuenca - Lagunas Cafiada - Cuenca 9:00-12:00 Puente de
San Antén, C. S. Lazaro, 8

« 8 oct CUENCA MONUMENTAL 11:30-13:30 Visitas Guiadas en Cuenca -
CUENCA VIAJES C. Alfonso VIII 43

+ 13 oct Ruta Cuenca - Sotos - Ribatajadilla- Aconcagua - 9:00-12:00
Puente de San Antén, C. S. Lazaro, 8

+ 14 oct CUENCA MONUMENTAL 11:30-13:30 Visitas Guiadas en Cuenca
- CUENCA VIAJES, C. Alfonso VIII, 43

+ 16 oct CUENCA MONUMENTAL mié, 11:.30-13:30 Visitas Guiadas en
Cuenca - CUENCA VIAJES, C. Alfonso VIII, 43

+ 18 al 20 oct 10:00h a 20:00h Salén del Vehiculo de Ocasién.

- 19 oct Vértize 19 oct- 20 oct Sala Directo Cuenca, C. del Poeta Diego
Jesus Jimenez, 5 C

+ 20 oct Ruta Cuenca - Reillo - Cuenca 9:00-12:.00 Puente de San Antén,
C. S. Lazaro, 8

« 20 oct CUENCA MONUMENTAL 11:30-13:30 Visitas Guiadas en Cuenca -
CUENCA VIAJES, C. Alfonso VIII, 43

- 22 oct CUENCA MONUMENTAL mar, 11:30-13:30 Visitas Guiadas en
Cuenca - CUENCA VIAJES, C. Alfonso VIII, 43

- 27 OCT CUENCA MONUMENTAL 11:30-13:30

Visitas Guiadas en Cuenca - CUENCA VIAJES, C. Alfonso VIII, 43

- 30 OCT CUENCA MONUMENTAL 11:30-13:30

Visitas Guiadas en Cuenca - CUENCA VIAJES, C. Alfonso VIII, 43
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EXPOSICION:

FUNDACION ANTONIO PEREZ
Ronda de Julian Romero 20, 16001 Cuenca Telf. 969 230 619
https://fundacionantonioperez.com/

Cuenca
- Nueve Obras Maestras del siglo XV al XX de la coleccién privada de
Roberto Polo.

Desde el 25 de Abril de 2024 hasta el 3 de noviembre de 2024.

- TOFINO Casa Museo Zavala.
Desde el 6 de Septiembre hasta el 3 de noviembre de 2024.

+ Entrelazamientos: Visién pictérica del comportamiento de la materia.
Rossella Vasta.Desde el 5 de septiembre hasta el 5 de octubre de 2024.

Msica
+ 05 octubre 2024 Nito Serrano y Lapurasangre Sala Directo, Cuenca

+ 12 de octubre - 21:00 horas El Gran Show, El Musical
Teatro Auditorio de Cuenca José Luis Perales. Teatro y Danza. Musical

+ 18 Octubre Los madrilefios “La Azotea” continGan su gira en la Sala
Directo de Cuenca

- 19 octubre Vértize, la banda originada en el estudio de Ifiaki “Uoho”
Antén (guitarrista de Extremoduro), en la Sala Directo de Cuenca

« 26 octubre La banda de punk rock vasca, Parabellum, en la Sala Directo
de Cuenca

BIBLIOBUS CUENCA

e 1 de octubre Vega del Codorno 10:30h a
11:15h y después en el colegio de Vega
del Codorno

e 1 de octubre Tragacete 12:10h a 13:00h
directamente en el colegio de Tragacete

o
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Deportes: NKCIRCUTODE &k

e 24" prueba - XX CIRCUITO CARRERAS cnnnEHﬂs

POPULARES "DIPUTACION DE
CUENCA" 05/10/2024 17:30 (HORCAJO
DE SANTIAGO)

¢ Oct 4 a las 09:00h - Oct 5 a las 17:00h
El Rallye TT Cuenca ya tiene fecha para su
décima edicién de nuevo sera la prueba que
cierre el Campeonato de Espafia.

Kike Belenguer SER Cuenca 25/01/2024 - 11.05 CET

CuencaEl Rallye TT de Cuenca ya tiene fecha confirmada para este 2024. La
fecha para el rally conquense serd el 4 y 5 de octubre, de nuevo sera la
prueba que cierre el campeonato de Espafia de Rallys Todo Terreno y por
tanto previsiblemente serad la carrera que volverd a definir al campedn de
Espafia, tal y como ha anunciado el Cuenca Motor 4x4, organizador de la
carrera, en sus redes sociales.

El Campeonato de Espafia, que en este 2024 tendra un total de seis carreras,
una menos que en 2023, ya tenia definidas todas las fechas y tan sdélo
faltaba por concretar cuando se celebraria el Rallye TT de Cuenca.

La prueba conquense, heredera de la mitica Montes de Cuenca, alcanza su
décima edicién para la que la organizacién quiere preparar novedades y
sorpresas especiales.

f’ fall WA, Bl OULMRCA,
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ESCAPADAS TURISTICA

e MOYA, la gran desconocida

La villa de Moya (Cuenca) es una ciudad medieval en ruinas, declarada
Conjunto Histérico-Artistico, situada en un lugar estratégico privilegiado.
Se eleva sobre un cerro, a 1155 m. de altitud, y domina un amplio territorio
de las provincias de Teruel y Valencia. Debido a este enclave, ha sido
objeto de disputas a lo largo de los tiempos por hacerse con su control y
es llamada por algunos historiadores “Moya, llave de Reinos” (Castilla,
Aragén y Valencia). Sin embargo, lo que antiguamente fue un privilegio,
ahora es una desgracia, pues parece que esté en “tierra de nadie”, olvidada
por los ciudadanos y por la propia Administracién hasta hace pocos afios.

Pero, para que nos demos una idea del potencial que en esas ruinas se
esconde, diremos que se trata de una espléndida muestra de la
arquitectura medieval, comparable a otras conocidisimas ciudades
espafiolas como Alarcén, Medinaceli, Pedraza o Sagunto.

En su época de esplendor fue cabeza del Marquesado de Moya, que
comprendia 36 pueblos de la provincia de Cuenca y llegaron a vivir en ella
1200 habitantes. Prueba de ello, es su doble muralla, sus siete puertas, su
Castillo con la Torre del Homenaje, sus siete iglesias (una de ellas, todavia
permanece en pie y celebra culto), sus dos conventos, su hospital,
ayuntamiento, plaza mayor y un largo etcétera que preferimos descubra el
viajero que se acerque por estas Tierras de Moya.

Actividades para todos los publicos

« Paseos y excursiones por los bosques y pueblos de la comarca. Para
disfrutar de sus monumentos, sus gentes y sus paisajes.

- Rutas para vehiculos 4x4 para descubrir los rincones mas escondidos de
las Tierras de Moya.

+ Deportes de aventura: Quads, paint-ball, barranquismo, escalada, etc a
través de www.altairturismo.com.

« Demostraciones de cetreria a cargo de un profesional en este arte
centenario.

- Caza, pesca, paseos a caballo y recoleccién de setas y hongos. 21
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Paseos

- Las flores en primavera, la caida de la hoja en otofio y la nieve en
invierno adornan nuestra aldea y son uno de nuestros mayores reclamos.
Al encontrarnos en un medio rural hay multiples paseos con los que
podremos disfrutar de la naturaleza en su estado puro.

- Pasear por el margen del rio Ojos de Moya hasta su nacimiento.

- Visitar las ruinas de la Villa de Moya (Conjunto Histérico Artistico).
Mas informacion en www.moyaysustierras.es

« Descubrir las pinturas rupestres de Villar del Humo, declaradas
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.

- Recoger setas y hongos por los bosques de la Serrania.

- Subir a cimas de mas de 1500 metros: Pico Talayén (1602 m.).

Tel: 969361577 / 678612496 http://www tierrasdemoya.com/



CENTRO DE RECEPCION DE VISITANTES DEL
PARQUE NATURAL DE LA SERRANIA

- TRAGACETE

El Centro se encuentra en la localidad de Tragacete, con direccién en la
Travesia de San Felipe, n° 2.
Telf 969247843 - 68022183

Horarios:

- Marzo, abril, mayo, septiembre, octubre y noviembre
Sabado: 10:30h a 14:30h/15:30h a18:30h

Domingo: 10:00h a 15:00h

- UNA

Se encuentra ubicado en la parte suroeste del Parque Natural,

en el casco urbano de la localidad de Ufia, entre los caminos de
Rincén de Uiia y Camino del Chorrillo y frente a la laguna de Ufia.

Se ubica en el itinerario del sendero PN.S.C-SO4 "El Escaleron y La Raya"
(PR-CU37)

Horarios:

+ Marzo, abril, mayo, septiembre, octubre y noviembre
Sabado: 09:30h a 14:00h/16:00h a 18:30h

Domingo: 09:00h a 14:30h

- VALDEMECA
C) Prado s/n 16152 Valdemeca Cuenca

Horarios:

+ Marzo, abril, mayo, septiembre, octubre, noviembre y diciembre.
Sabado: 10:00h a 14:30h/15:30h a18:30h

Domingo: 10:00h a 15:00h

+ Contacto

+34 648 586 459
reservas@parqueelhosquillo.com

Carretera de Las Majadas al

Hosquillo s/n, 16142
Cuenca(http://www.parqueelhosquillo
.com/reservas/) 23




El Rincén del Buitre

24

Dentro del Parque Cinegético Experimental de Hosquillo, inaugurado en
1964, se encuentra una de los rincones mas bonitos de la Serrania de
Cuenca, el Rincén del Buitre, a unos 1450 metros de altitud.

Su toponimia se debe a la presencia de un ave carrofiera muy tipica de
la serrania conquense, presente en abruptos farallones de roca caliza, el
buitre leonado (Gyps fulvus). Este ave carrofiera es muy abundante en
nuestro territorio y siempre ha estado ligada a la presencia de ganado.
Ave capaz de llegar a los dos metros de envergadura, con un vuelo
limpio, planeando sin apenas esfuerzo y con una silueta muy
caracteristica.

Este paraje resulta especial
porque es alli donde el parque
alberga osos pardos (Ursus actos),
mamifero que puede alcanzar los
600 kg de peso y una longitud
corporal de mas de dos metros.

La particularidad de este lugar es que estacionalmente, el rio Escabas,
cuando se producen periodos de abundantes lluvias, rebosa agua desde
la parte mas elevada, produciéndose una cascada que salva un desnivel
superior a los 50 metros.

Para llegar a este rincén Unico, proponemos realizar una ruta desde el
Refugio de la Alconera, por donde pasa una pista forestal que se dirige
hacia el Refugio del Pozarrdn, en direccion noroeste. Antes de llegar a
este Ultimo, tomaremos el rio Escabas aguas abajo en direccién norte y
que nos llevara hasta El Rincén del Buitre, eso si, con especial cuidado
de no tomar el valle equivocado.

Por la ruta podremos ver lo mas profundo de la serrania conquense, con
sus pinares de pino albar (Pinus sylvestris), con una caracteristica
corteza asalmonada, y pino laricio (Pinus nigra), rosales silvestres,
mostajos, sauces e incluso acebos y algun tejo.

Con un poco mas de tiempo, a nuestro regreso al Refugio de la Alconera,
nos podremos asomar a la Cafiada del Mostajo, paraje donde nace el rio
Escabas y donde seguramente nos esperen timidos y atentos, algun
gamo o ciervo.

Alberto Moya



O¢Q

‘% EL CIELO DEL MES

<

<

Cédigo MPC del Observatorio: Y96

OBSERVATORIO "VEGA DEL CODORNO"

El Observatorio de Vega del Codorno se promueve y desarrolla como el
referente del Parque Astronémico de la Serrania de Cuenca. El
Ayuntamiento de Vega del Codorno es el titular del observatorio de cuya
gestion se ocupa AstroCuenca en virtud de un Convenio Marco de
Colaboracion.

El observatorio, situado a una altitud de 1538 m sobre el nivel del mar,
aprovecha uno de los cielos mas oscuros de Espaiia calificado como tal
por su correspondiente certificacion Starlight.

Este recurso tiene entre sus objetivos la divulgacién y difusion cultural
de la astronomia, la concienciacién y preservacion del Cielo Nocturno y
el Derecho a la Luz de las Estrellas como patrimonio intangible de la
humanidad y la contribucion al modelo econdémico sostenible para
territorios despoblados a través del ‘turismo de estrellas’ Pero ademas se
pretende hacer de ésta una instalacion capaz de desarrollar trabajos
cientificos y entre sus lineas de trabajo se encuentran por ahora la
fotometria sobre el transito de esos planetas, las estrellas binarias y
otras ocultaciones estelares.
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También admite solicitudes de tiempo de uso para trabajos de
investigacién y astrofotografia.

El observatorio esta completamente robotizado y disponible para uso en
remoto, lo que le confiere una capacidad de utilizacién elevada con
asistencia técnica de operadores del telescopio.

CALENDARIO OBSERVATORIO ASTRONOMICO:

VEGA DEL CODORNO

Observaciones astronémicas Noche estrelladas 2024.
e 12 de Octubre en el Observatorio Vega del Codorno a las 22:00h
e 26 de Octubre en el Observatorio Vega del Codorno a las 22:00h

Contacto: obs@vegacodorno.es https://obs.vegacodorno.es/

RECOMENDACIONES LITERARIAS

Ganador de III Premios Ciudad de Cuenca de Relato

NANA PE CUENCA
¥ T RON FPOKMAS

LAEL LN LA L

“Nana de Cuenca y otros poemas”. Autor Pepe Ponce
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SERVICIOS PRESTADOS EN TRAGACETE

AYUNTAMIENTO, teléfono: 969 28 90 02
Pagina web: www.tragacete.es
Horario al ciudadano: lunes a viernes 9:00h a 14:00h

CENTRO DE TURISMO, teléfono: 969 28 90 76
Horario al ciudadano: lunes a viernes 9:00h a 14:00h

CENTRO DE SALUD, teléfono: 969 28 90 62
Horario 24 h.
Horario consultas: Los martes y jueves solo urgencias

UNICAJA, teléfono: 969 28 90 24
Horario: lunes a viernes de 9:00h a 14:00h

FARMACIA TRAGACETE. telf: 969 289 985
Horario atencién al cliente:
Lunes a viernes: Mafianas 10:00h a 14:00h / Tardes 17:00h a 19:00h

-FARMACIAS DE GUARDIA - MES DE OCTUBRE-
(LUNES 10.00H A LUNES 10:00H)

SALVACANETE: 09/10 al 16/10 y 30/10 - Telf:969 357 129
TRAGACETE: 14/10 al 21/10 - Telf:969 289 985

LAS MAJADAS: 14/10 al 18/10 - Telf:969 283 308

HUERTA DEL MARQUESADO: 02/10 y 16/10 al 23/10 - Telf:969 354 081
PUENTE DE VADILLOS: 07/10 y 21/10 al 28/10 - Telf:969 313 123
CANETE: 02/10 al 09/10 y 23/10 al 30/10 - Telf:969 346 003

BETETA: 07/10 al 14/10 y 28/10 - Telf:969 318 250

VILLALBA DE LA SIERRA: 21/10 al 28/10 - Telf:969 281 007

SERVICIOS SOCIALES (Area de Villalba de la Sierra) Telf: 969 281 389
PELUQUERIA ESTETICA UNISEX telf. 639 464 093, Cita previa
ASOCIACION DE JUBILADOS: (Preguntar en Ayuntamiento).
ASOCIACION DE MUJERES: (Preguntar en Ayuntamiento).
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ASOCIACION DE JUVENIL
Carmen Cardo. Telf. 622 666 868.
Cuota anual 10€

COLEGIO CRA. MIGUEL DELIBES.
Telf: 969 289 055

GASOLINERA REPSOL telf: 969 289 051
Horario lunes a sdbado de 9:00h a 14:00H / 16:00h a 20:00h
Domingo 9:00h a 14:00h

SALA DE TELETRABAJO horario de lunes a viernes de 800h a
15:00h (bajo demanda)

AGENTES MEDIOAMBIENTALES

Centro operativo 969 17 77 00 / 648 58 61 39
coordinacio-agentes-cu@jccm.es
amedioambientalestragacete@jccm.es

PARROQUIA telf:969 289 022
Horario de misa: domingo a las 12:15 horas.

BIBLIOTECA horario martes y jueves 16.00h a 19:30h

CONCILIACION FAMILIAR (edad méxima 16 afios) lunes a viernes,
horario 16:00h a 20:00h

SUPERMERCADO TRADYS lunes a sabado de 0930 a 13:30h
Domingos cerrado.

CARNICERIA CASA CATALINO Tel: 635 848 686
Horario: lunes a sabado de 10:00 a 14:00/ 17:00 a 20:00 h.
(lunes y miércoles tarde cerrado) Domingo CERRADO

PANADERIA MANOS A LA MASA
Telf: 613 10 39 77
Horario: lunes cerrado. De martes a domingo de 08:00 a 19:00 horas.

CUARTEL DE LA GUARDIA CIVIL
Puesto de Villalba de la Sierra: telf: 969 281 010
Puesto de Beteta: telf: 969 318 008 ﬁ()
\
\

Puesto de Cariete: telf.. 969 346 002 R

’ 4

S



SERVICIO DE AUTOBUSES

Horario: De lunes a viernes

Horario de manana:

* Vega del Codorno: 06:30 horas
- Tragacete: 06:45 horas
« Huélamo: 07:00 horas
« La Toba: 07:10 horas
- Ufia: 07:20 horas
+ Villalba de la Sierra: 07:50 horas
« Cuenca: 08:15 horas

Horario de Tarde:

* Cuenca: 14:20 horas
- Villalba de la Sierra: 14:45 horas
« Ufia: 15:00 horas
- La Toba: 15:10 horas
« Huélamo: 15:30 horas
« Tragacete: 15:45 horas
+ Vega del Codorno: 16:00 horas
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SERVICIOS PRESTADOS EN VEGA DEL
CODORNO

AYUNTAMIENTO telf: 969 28 32 51

Horario al ciudadano: lunes 17:00h a 20:00h / jueves 9:00H a
14:00h

BOTIQU_fN jueves y viernes

CONSULTORIO MEDICO lunes y jueves horario 11:30 a 13:45h
MISA domingo

SUPERMERCADO TRADYS telf: 969 283 242 Horario lunes a
sabado:

de 09:00 a 14:00 horas.

ASOCIACION DE JUBILADOS telf. 639 020 981. Presidente:
Emeterio Cardo

SERVICIOS PRESTADOS EN HUELAMO

AYUNTAMIENTO telf: 969 289 101 aytohuelamo@gmail.com

Horario al ciudadano martes y miércoles 9:00h a 14.00h / viernes
12:00h a 14:00h.

BOTIQUIN miércoles.

CONSULTORIO MEDICO lunes horario 915h a 11:45h/ miércoles
11:00h a 14:00h.

COLMADITO DE ANA Telf. 638 136 387.

ASOCIACION DE JUBILADOS Telf. 647 376 190 Pedro La Hoz
Hernandez

Lopez

ASOCIACION DE MUJERES Telf. 676 125 030 Nuria Vegara Palencia
ASOCIACION DE VIRGEN DEL PILAR Telf. 664 739 671 Rocio Lopez
Merchante virgenrosario.huelamo@gmail.com

CLUB DEPORTIVO DE HUELAMO Telf. 686 889 324 Ricardo Olmos
Palencia (para todo el mundo)
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SERVICIOS PRESTADOS EN VALDEMECA

AYUNTAMIENTO Telf. 969 286 226

Horario al ciudadano: lunes y jueves 17:00h a 19:00h/miércoles 9:00h
a 14:00h

BOTIQUIN miércoles

CONSULTORIO MEDICO miércoles horario 9:30h a 11.00h aprox.
ESPACIO40.

ARTE Y VINO Telf. 600 841 408 Pequefa tienda de productos
gourmet, catas de vino y exposiciones temporales de arte
contemporaneo.

SERVICIOS PRESTADOS EN BEAMUD

AYUNTAMIENTO telf: 969 14 00 48, Horario al ciudadano: martes
17:30h a 20:00h / viernes 9:30H a 12:00h

BOTIQU_f]\T viernes

CONSULTORIO MEDICO jueves horario 9:15h a 11:00h aprox

SERVICIOS PRESTADOS EN LAS MAJADAS

AYUNTAMIENTO telf: 969 283 061

Horario al ciudadano lunes, martes y jueves 9:00h a 14:00h
ULTRAMARINOS MARI 10:00h a 15:00h de Lunes a Sabado.
FARMACIA: telf: 969 283 086

@
6%
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OTROS SERVICIOS g‘

IJ
RURALDENT

Odontodloga rural: Con la intencién de cubrir las necesidades odontoldgicas
de las personas con dificultades para acudir al dentista en pueblos con altos
niveles de despoblaciéon de la provincia de Cuenca, nace Ruraldent Mévil.
Para los pacientes que necesiten servicios odontolégicos se les recogera con
una furgoneta que les desplazara desde su casa a la clinica. Se le realiza el
tratamiento que requiera cada paciente, y una vez terminado, se les volvera a
llevar a casa.

Raquel Pardo Guijarro Telf. 678 284 755 / 646 434 196.

BIBLIOBUS

Un bibliobGs o biblioteca mévil es una biblioteca plblica que ofrece los
mismos servicios que una biblioteca de caracter fijo excepto la consulta en
sala de los documentos. Los bibliobuses dependientes de la Junta de Castilla-
La Mancha ofrecen servicio de préstamos de libros, revistas y material
multimedia, acceso publico a Internet via satélite, informacién y referencia
bibliografica y actividades de formacién de usuarios, asi como de fomento de
la lectura. Ademas, es posible reservar fondos via telefénica y por correo
electronico para su entrega en la siguiente parada.

Contacto: Correo: bibliotecas.movilesCLM@ jccm.es
Carolina: telf: 680 220 953

VETERINARIO

Alicia Sanchez Bustos. Veterinaria especialista en pequefios rumiantes.
Vacunas y desparasitaciones a domicilio de animales de compaiifa. Horario
de atencidn telefénica de lunes a viernes, por la tarde.

Avisos al teléfono 639 958 277

TAXI RURAL

Santiago Gonzalez. Telf: 680 258 601, Contamos con un vehiculo de siete
plazas. Las rutas que cubrimos son: Sierra de Albarracin, Sierra de Cuenca,
Cuenca capital (estacién del Ave) Otras provincias; Madrid, Barcelona,
Valencia..
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(oncunso de

Fologuad:
\NFUNDACION
__

TEMATICA: NATURALEZA Y CASCO URBANO
DE LAS LOCALIDADES INCLUIDAS EN LA
COMARCA DE LA SERRANIA DE CUENCA

La Fundacion Los Maestros
os informa:

TE INVITAMOS A PARTICIPAR

BASES Y REQUISITOS:

- N\O) . +34 640832 666 (B www.losmaestros.es
@ B +34 959 874 306 B losmaestrosconcursofotografia@gmall.com
CJ

)

iUnete a la aventura ya! %
Nuestro concurso ha cobrado vida.

¢Quieres poner en marcha tu propio
negocio?

¢.Quieres impulsar el que ya tienes?

Si tienes una idea de negocio en zona rual y necesitas ayuda para

llevarla a cabo, cuenta con nosotros.
Te acompanamos desde el minuto uno y durante todo el proceso.

Crecemos a tu lado

¢Anhelas dar vida a tu
propio negocio?

Te informamos

Susana Murioz
638108789
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iNo te pierdas ninguna edicién!

Visita nuestra Biblioteca Digital:

Septiombrg 1024 Agoste 2024 Julip 2024 Junie 2024

r B

'it‘
TU coMaRcA  TUCOMARCA

Mlcres 3634 - B 1L

Al 3004 - H° 3
L s
ER

Fobeoro 2024

TU COMARCA

Encro 2024 Diciernbre 2023 Hoviembre 2023 Junio 2023

TU COMARCA
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SUBVENCIONES Y LICITACIONES

Desde Fundacién “Los Maestros” queremos
ayudar a entidades publicas, organismos
dedicados a la gestién de subvenciones y sobre
todo a los habitantes de nuestra regién a que
conozcais, un poco mejor y de forma mas clara,
las ayudas y subvenciones de las que nos
podemos beneficiar en nuestro dia a dia.

Cudles son algunas de las convocatorias de subvenciones y ayudas mas
interesantes que podemos encontrar abiertas este mes, te lo contamos a
continuacion...

——>» Ayudas para mitigar los dafios por —> Servicio Provincial de Comida a Domicilio
ataques de lobos y aves a ganado Diputacién de Cuenca
o 4§ Mayores de 65 afios
& Ganaderos/as Periodo abierto hasta 2025

3 meses desde el ataque.

—> subvenciones, en régimen simplificado

de concurrencia, para personas afectadas

—> Subvenciones destinadas al.desarrollo por la enfermedad celiaca en Castilla-La
de proyectos de largometrajes en Mancha.

Castilla-La Mancha para el afio 2024.
& Consejeria de Sanidad
4§ Consejeria de Economia,

Empresas y Empleo Hasta 15/11/2024
Hasta 9/10/2024

——> - Programa Agentes del cambio (contratacion)

P tes del bi
= (C?ngtrrzziﬁjn S S@0. ESAL EMPRESAS, AAPP
Ministerio de asuntos econémicos Hasta el 31/12/2024
y transformacién digital

Hasta 31/12/2024

Servicio de apoyo a emprendimiento :
'
Yy nuevos proyectos asociaciones

—> ADELANTE INVERSION 2024

by 5 ] Si formas parte de una
Conse.]erla de Economia, Contdctanos 3 asociacion o quieres poner en

marcha un nuevo proyecto de

60 41 23 667 emprendimiento, si tienes la

idea, si ya tienes algo en
969 874 306 marcha o quieres hacer crecer
- tu proyecto, contacta con la
Fundacién Los Maestros

Empresas y Empleo

Hasta 31/03/2025

a5

royectoslosmaestros@gmail.com
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Puedes conocer todas las ayudas y subvenciones de forma ﬂ
actualizada en la web y contactarnos a través del numero »
de teléfono 604 123 667 y el correo <
subvencionesyayudaslosmaestros@gmgll.com .

3 .
Visita nuestra :

web y conoécenos.

Descarga gratis
todos los meses,
tu revista digital!! \
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Si estas pensando en emprender estas comenzando tu
proyecto o quieres buscar nuevas oportunidades de
. desarrollo en el ambito rural cuenta con la ayuda de la
" Fundacién Los Maestros para asesorarte y ponerte en
contacto con los agentes e instituciones de desarrollo local
y territorial que puedan ayudarte en tu proyecto.

Web de La Fundacion Los Maestros

https://www.losmaestros.es/ L
l Contacto telf. 640 832 666
- _ 7 B R e T



