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El Día del Maestro es una fecha especial dedicada a honrar y
celebrar la labor de los educadores. En España, esta festividad se
conmemora el 27 de noviembre, en honor a San José de Calasanz,
considerado el patrono de los maestros.

José de Calasanz Gastón Sch. P. fue
un sacerdote católico, pedagogo y
santo español, fundador de la primera
escuela cristiana popular de Europa. 

En una época en que la educación
tenía por destinatarios casi
exclusivos a los miembros de las
familias adineradas, José de Calasanz
fue un pionero de la educación
colectiva al alcance de todos. 

Hoy en día, por suerte, la educación es un derecho para todos y
no entiende de clases.



Cuenta una antigua leyenda, que en el
camino de San Blas había una hermosa
princesa que vivía en un castillo, desde
donde dominaba todo lo que a lo largo
del recorrido se encontraba. Era
respetada por todos sus súbditos, los
habitantes de la villa, incluso las aves y
fieras del monte, se volvían mansas,
cuando se cruzaban por el camino.

Todo cambió cuando se enamoró del
joven sacerdote que había llegado a la
villa, que al final se convirtió en un amor
correspondido. A pesar de mantener en
secreto su pasión amorosa, una noche,
una terrible tormenta le trajo la
maldición: todo donde posaba su mirada
se convertía en piedra. 

NOTAS, RELATOS DE VECINOS DE LA COMARCA
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El primero fue su gran amor, de ahí vienen los nombres de parajes como la
Cocinilla del Cura, y la Peña del Fraile. Después fueron convirtiéndose en
piedra sus súbditos y todos los animales, que empezaron a temerla. Ella,
consciente de su poder, sumida en un gran dolor,  abandonó su castillo y se
refugió en una cueva, de donde sólo salía de noche para no cruzarse con
ningún ser vivo. Probablemente muriera en esa cueva o abandonara el lugar,
el caso que desde entonces nadie volvió a verla. Tampoco entró nadie en esa
cueva a la que empezaron a llamar la Cueva de la Loca, y con ese nombre ha
llegado hasta nuestros días.

Cuando vayas a pasear por el Camino de San Blas, no tengas miedo, sólo son
personas y animales petrificados durante siglos y siglos que cuidan el
sendero y vigilan tus pasos.

Eso sí, sólo aparecen cuando echas a volar tu imaginación, no hay que darle
más vueltas.

CAMINO PÉTREO DE SAN BLAS

CUEVA DE LA LOCA

Artículo: Pilar Muñoz
joyadelaserrania.blogspot.com  
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 “NUESTROS MAYORES.
NUESTRA HISTORIA”

QUE NO SE APAGUE SU VOZ“BAR TRES HERMANOS”

Este mes nuestro homenaje no va dedicado a una persona en
particular, si no a aquellos que han hecho que nuestros pueblos sean
como son y que nos han enseñado tanto.

El homenaje se lo queremos hacer a un lugar. Un lugar, que de una
manera u otra, forma parte de nuestra historia, de nuestras gentes y
de nuestras costumbres.

Este homenaje va dedicado a “LOS BARES”; sí, a los bares de pueblo;
en concreto, a uno que ha tenido distintos nombres: el “Bar Yuste”,”
Bar Tres Hermanos”, “Don Tercio” y por último “La Gaditana”, que
recientemente ha cerrado sus puertas (deseamos que
temporalmente). Éste, junto a otros del pueblo, son bares míticos.

Varios han sido sus nombres, al igual que varias han sido las
familias que lo han regentado en distintas épocas de la historia de
Tragacete, pero su dueño, siempre ha sido Heliodoro Yuste.

Está ubicado en la Plaza de la Constitución, antiguamente conocida
como Plaza del Caudillo. Frente al ayuntamiento: uno de los lugares
más emblemáticos. Lugar preferido para tertulias, fiestas en honor a
nuestros patrones: San Miguel y San Juan  y alguna que otra
fechoría sin importancia de alguno de nuestros paisanos.

Nuestra cucaña lo custodia, durante casi cuatro meses, desde San
Juan hasta su retirada que  da paso fiestas patronales de San Miguel.

Para llegar al bar cuando nevaba, como dicen nuestros mayores,
“Nevazos de los de antes”, e ir a tomar café, se hacía un camino
desde la casa de los dueños, en este caso, de mi madre, Ángeles “La
Berrías”, hasta la puerta del bar y ya se aprovechaba para hacerlo a
todos los sitios necesarios del pueblo: escuela y tiendas. 
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Esto lo hacía Isidro, un paisano que abría camino para tomar café con los
amigos. Aprovechando que no se podía ir a trabajar, jugaban la partida. Algo
que durante muchos años se ha hecho en su interior y los días de verano y
buen tiempo en su terraza.

Cuando no había televisión en todas las casas, el punto de encuentro era el
bar, para saber lo que ocurría en el mundo a través “Del parte”, ver películas
y, los más pequeños, ver a los programas infantiles de la época. No había
mucho donde elegir, no como ahora, mil canales.

En  1973 se vistió de gala, para recibir a grandes celebridades de la época del
cine español. La serie de televisión española “Camioneros” rodó uno de sus
capítulos en bares y alrededores del pueblo: “Quince toneladas de madera y
una mujer” en la cual aparte de ilustres lugares, participaron paisanos e
incluso el párroco de entonces, Don Eugenio. 

Una de las familias más conocidas que regentaron el bar, fueron Paula y
Esteban que junto a sus hijos Mari, Esteban y Pili, nos dieron en muchos días
de frío, un café calentito y en los días de calor, cerveza fresca.

A pesar de ya no llevar el bar y de haber fallecido Paula, el bar se llamó
cariñosamente “La Paula” durante muchos años y hoy en día alguna vez que
otra.

Recientemente dos de sus miembros, nos dejaron con muy poco tiempo de
diferencia.

Una familia muy querida en el pueblo. Aparte de
llevar el bar  tenían y tienen una carpintería; hoy
llevada por Esteban hijo en Tragacete. ¿Quién no
tiene o ha tenido en sus casas algo hecho por
Esteban?

Nos da mucha lástima que sus puertas se hayan
cerrado, esperemos que no para siempre, por tantos
recuerdos e historias, que si sus paredes contaran…

De una forma u otra, este bar ha formado parte de
nuestra vida y de la historia de nuestro pueblo.

Nos vemos en los bares… hasta pronto.

Artículo: Nuria Cardo García 



De cara a la jornada del viernes,
tendrán lugar un taller de calabazas
acompañado de una chocolatada. Para
el sábado, el día viene realmente
cargado, con una comida comunal, un
taller de buñuelos de calabaza, fiesta
de disfraces y una cena de patatas
asadas. No faltará el tradicional
`truco-trato´ por las diferentes casas
del pueblo. Además, también contarán
con una vidente de cara a la jornada
del mencionado sábado.

Desde la asociación, se ha informado
que se ruega apuntarse con
antelación a las diferentes comidas
(comida + merienda + cena), que para
los socios tiene un precio de 1€ y para
los no socios de 10€. 

Las inscripciones previas se pueden
llevar a cabo en el 608811645. 

https://territorioceltiberico.com
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“LOS SIETE CONDES” DEL TOBAR

Este mes, El Tobar prepara diferentes
actividades de cara al `Puente de los
Santos´.

Con motivo de la festividad de
Halloween durante el `Puente de los
Santos´, la localidad El Tobar
mediante la Asociación de los 7
Condes ha preparado diferentes
actividades para el viernes y sábado, 1
y 2 de noviembre respectivamente.

¡¡¡ATENCIÓN!!! 
Tambien nos

animamos
 en Tragacete

¡¡¡ATENCIÓN!!! 
Tambien nos

animamos
 en Tragacete



DEL CAMPO                                                                                                         
Está el campo escortezao.- El campo está seco
El piazo está engasonao.- El pedazo tiene muchos gasones
Está más seco qu’él ojo un tuerto.-
Está tó lleno de riscos y riscotes.- Se dice cuando el campo está lleno de
piedras

DE LA DELGADEZ
¡Está cansino ciego!.- Está muy delgado
¡Está como un palitroque!.- Está muy delgado                
¡Está arguellao ciego!.-Es poca cosa        
Está en la sarta  .- Está en los huesos            
¡Está como el rabo la escoba de cansino!.- Está tan delgado como el rabo
de la escoba  
Está más seco que un hueso
¡Está más seco que un tamarón!.- Comparación con un tallo 

DE DORMIR
Se va a la ciudad de Tendilla.-   Se va a la cama
Se ha trincao en el riguerón.- Se ha dormido en la acequia
Duerme como un tronco.- No hay quien le despierte
Duerme como un tasón  .-       
Estaba tumbarriao en el sofá.-  Está tumbado en el sofá
¡Está asobinao en la cama!.- Está echado en la cama
¿Cómo estás Pedro?  Miá muerto e sueño
Me duermo a chorros.- Tengo mucho sueño
M’e pegao una siesta a descansarriero.- Me he echado una buena siesta
M’ echao una siesta a recalcaporra
¡Miá habrá quinos a dormir!. Mira habrá que irnos a dormir
Tengo una soñarrita negra.- Tengo mucho sueño

DE ENFADO
¡Qué solimán tengo!.-  ¡Qué rabia tengo!
Está que muerde clavos.-Está muy enfadado
¡Tiene un rabiusco negro!.- Está iracundo
¡Está poco enfadao!.- Cuando se ve a una persona muy enfadada
¡Está inflá tiesa de trabajar!

(Telegram) Ana Maeso

EXPRESIONES DE
 VEGA DEL CODORNO
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Nombre vulgar: Cornicabra, terebinto, cornita, cornalleira.

La cornicabra es un arbusto, que no suele pasar de los 4 m.
Corteza pardo grisácea a veces negruzca. Arbusto muy ramoso
con tallos y ramas viejas tortuosas. Hojas compuestas,
parimpinnadas, alternas y caedizas, con 3 a 10 pares de folíolos,
con margan entero, de color verde lustroso en el haz, y
blanquecino en el envés. En otoño estas hojas se tornan de un
bonito rojo carmín. Las ramas y hojas producen resinas, usadas en
el pasado, por sus propiedades medicinales.

BOTÁNICA

NOMBRE CIENTÍFICO: PISTACIA TEREBINTHUS  L.
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De sus ramas a veces, cuelgan
unas agallas de hasta 20 cm de
largas. Con forma de cuerno o
corneta, de ahí sus nombres
vulgares. Estas agallas se
formas por la picadura de un
insecto en algunos brotes
tiernos, estos reaccionan
produciendo esa agalla, hueca
por dentro, donde se reproduce
dicho insecto.

Florece en primavera, especie dioica, con
flores pequeñas, rojizas y agrupadas en
panículas.
Los frutos son drupas ovoides, que
contienen una sola semilla. Estos
maduran, a finales de agosto. Los frutos
al principio verdes, maduran y se vuelven
de color verde azulado, los frutos que
quedan rojos están vacíos (vanos). Aves
y mamíferos dispersan sus frutos.
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En otoño resaltan el paisaje con sus hojas de colores amarillos y
rojo carmín. Es todo un espectáculo para el sentido de la vista.

Sus frutos ahora son muy apreciados, estos se plantan en viveros,
y esas plántulas se suelen utilizar para injertar distintas
variedades de pistachos. Cultivos muy populares ahora en toda
Castilla-La Mancha.

Artículo y fotografía
César Cardo González

En Europa está presente en todos los países del área mediterránea.
En España, también abunda en casi todas las provincias,
escaseando en el noroeste. En Castilla-La Mancha se encuentra en
zonas más o menos montañosas, abundando en los Montes de
Toledo. En Cuenca, resulta abundante en la Hoz de Beteta, Hoz de
Priego y Hoz de Albalate de las Nogueras (Río Trabaque).



Longitud 14-16 cm.

FAUNA

PINZÓN VULGAR *(FRINGILLA COELEBS) 

Fringílido de mediano tamaño,
aproximadamente el de un gorrión
común. Los machos tienen la cabeza y
nuca gris azulada, frente negra, pecho
rojizo, dorso marrón, obispillo verdoso y
alas negras con dos franjas blancas,
siendo su plumaje menos llamativo
durante el invierno. Machos y hembras
tienen un dimorfismo sexual acentuado,
siendo éstas de tonos más apagados,
entre marrones, grises y verdosos.
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Los pinzones de la Península Ibérica suelen ser sedentarios, con
algunos ejemplares que, en invierno, realizan movimientos de
dispersión o desplazamientos a zonas más cálidas. Son los
ejemplares de poblaciones europeas situadas más al norte las que
eligen nuestras latitudes para pasar el invierno, formando bandos
más o menos numerosos que vagan por el campo buscando zonas
de alimentación.

En La Sierra ocupa, principalmente, zonas de arbolado,
principalmente pinar, pero también parques, jardines, sotobosques
y frutales. Durante el invierno se pueden observar en grupos,
también con otras especies, por campo abierto, incluso en el
interior de las poblaciones.



Su dieta es omnívora, constando, principalmente, de semillas,
bayas y brotes en invierno y de pequeños artrópodos, insectos y
arañas en verano. También es habitual observarlos en merenderos
y parques buscando restos de comida dejados por los visitantes.

Durante la primavera y una vez afianzada la pareja, será la
hembra la que construirá el nido y también será ésta la que
incubará los huevos hasta el nacimiento de los polluelos. En este
periodo, el macho se encargará de defender el territorio y
alimentar a la hembra.

El año pasado, un pinzón capturado y anillado en Pasaia
(Guipúzcoa) fue recapturado un mes después en Rusia, tras
recorrer 4.950 Km. Toda una proeza para un pajarillo de apenas
de 20 gramos.

*Que se le denomine vulgar es inmerecido e injusto.

   Guillermo Costas
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En 1924 se intensificaron las obras del embalse de la Toba, el canal y la
central hidroeléctrica que se inaugurarían dos años después

Paco Auñón SER Cuenca 24/06/2024 - 07:57 CEST

Cuenca. En Hoy por Hoy Cuenca hemos retrocedido en el tiempo cien
años para contar cómo fue la construcción de la central hidroeléctrica de
Villalba de la Sierra, un complejo que se desarrolla, desde la presa de La
Toba hasta el propio Salto, en un tramo de veinte kilómetros, siguiendo el
curso del río Júcar en su curso alto en plena Serranía de Cuenca. Se trata
de una gran obra de ingeniería que sigue en funcionamiento a día de hoy.
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La construcción del Salto de Villalba: un
viaje de 100 años en la historia de Cuenca

Desafortunadamente, el cangrejo
rojo americano (Procambarus
clarkii), es muy frecuente en la
zona. Es un crustáceo foráneo que
compite con el autóctono (ya no
presente en la laguna) y le
transmite la enfermedad
afanomicosis. Al ser excavador,
puede causar daños en el lecho de
acequias, canales y en los cultivos.
Además, afecta seriamente a los
anfibios, devorando huevos, larvas
e incluso a ejemplares adultos.

Contado por los vecinos. Lo hemos contado charlado con Francisco José
Rodríguez Martí, Paco Pepe como le conocen en Cuenca, ciudad en la que
ha regentado durante décadas el bar Café Central. Él es el autor del libro
‘De La Toba a Villalba por un canal’ editado por Construcciones Sarrión
en 2010 y en el que se recopila una amplia colección de fotografías de los
años 20 sobre el proceso de construcción de esta obra de ingeniería.
 
También hemos charlado con Maite García, vecina de Villalba de la
Sierra que vivió con su familia en el poblado del Salto entre 1972 y 1995,
periodo de su vida del que guarda bonitos recuerdos.



Gran obra de ingeniería. Todo el complejo fue construido por la Sociedad
Eléctrica de Castilla entre 1924 y 1926. El 15 de junio de ese año el propio
rey Alfonso XIII inauguró las obras. Entre los ingenieros que firmaron el
proyecto destaca Juan Lázaro Urra.

Según extractos del facsímil El salto de Villalba de la Sierra de Eléctrica
de Castilla SA editado por el Colegio de Ingenieros de Caminos, Canales
y Puertos en 2023, el conjunto incluye varias estructuras clave. El
embalse de La Toba, diseñado para regular el flujo del río Júcar, se
proyectó con un volumen de 35 hm³, aunque actualmente solo alcanza
9,7 hm³.
El canal de 20 kilómetros que transporta el agua desde la presa hasta la
central hidroeléctrica pasa por la laguna de Uña, cuya capacidad se
incrementó significativamente mediante un dique.
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El desafío de Royo Frío. Uno de los elementos más impresionantes es el
sifón-acueducto de Royo Frío, un viaducto de fábrica con seis arcos y dos
tubos de 1,90 m de diámetro, que enfrenta desafíos estructurales,
principalmente debido al viento. El canal continúa por el valle, superando
la difícil topografía con túneles, acueductos y sifones, y finaliza en un
depósito regulador y una cámara de carga.
 
La central hidroeléctrica, con su sala de máquinas y centro de
transformación, está integrada en el paisaje del Júcar. Además, se
construyó un poblado para trabajadores y técnicos, con instalaciones
como escuela y capilla, siguiendo un estilo historicista.

https://cadenaser.com/



Por Silvia Pato 5 noviembre, 2018  Fiesta y Ocio/Ideas para Viajar

El verano es el rey de las fiestas en España. Sin embargo, el otoño también
ofrece a lo largo y ancho del país estupendos festejos en los que disfrutar
de la gastronomía, aprovechar pequeñas escapadas y gozar de estupendos
momentos de ocio.

Entre todas ellas, os sugerimos cinco fiestas típicas del mes de noviembre
en España en las que comer, bailar y divertirse entre tradiciones,
patrimonio y la hospitalidad de las gentes de allá donde se celebran.

TRADICIONES Y COSTUMBRES
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“CINCO FIESTAS TÍPICAS DEL MES DE NOVIEMBRE EN ESPAÑA”

FIESTA DEL ORUJO (POTES)

En su programa de actos, que comienza el viernes por la tarde y finaliza el
domingo a la noche, se ofrecen actividades como pasacalles, conciertos,
desfiles de grupos folclóricos y cofradías gastronómicas, degustaciones de
orujo, catas comentadas, talleres de cocina infantil y coctelería acrobática
con orujos lebaniegos.  Con todo ello, la Fiesta del Orujo, declarada como
Fiesta de Interés Turístico Nacional en el año 2012, resulta una cita
perfecta para conocer la histórica villa de Potes.

Cada año, durante el segundo
fin de semana de noviembre,
tiene lugar la Fiesta del Orujo
en Potes (Cantabria), una de
esas citas otoñales a las que
siempre vale la pena asistir. En
este paraje entre montañas,
capital de la comarca de
Liébana, se celebran unos
festejos con el orujo como
principal protagonista, cuya
primera edición tuvo lugar en
1991.
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FIESTA DE LOS CAPITANES (PETRER)

Documentadas desde el año 1637, las fiestas de San Martiño son unas de
las más típicas del otoño gallego, a celebrar entre el 9 y el 12 de
noviembre. Se organizan en la localidad pontevedresa de Moaña y la
música, los magostos, los juegos populares, las actividades infantiles y las
orquestas son parte imprescindible de los festejos, además de ser
numerosos los furanchos donde degustar el vino que se considera
sobrante de las cosechas. El momento más emblemático del programa de
fiestas tiene lugar el 11 de noviembre, cuando San Martiño invita a la
Virgen del Carmen a salir junto a él en procesión.

Cada año, el tercer fin de semana
de noviembre, se organiza la Fiesta
de los Capitanes (Festa dels
Capitans) de Petrer, en la provincia
de Alicante (Comunidad
Valenciana). Su finalidad es
homenajear a los capitanes de las
comparsas de las Fiestas de Moros
y cristianos, además de realizarse
una representación teatral
denominada La Rendición (La
Rendició) en su espectacular
castillo. Con ella se recrea la
rendición de los árabes ante los
cristianos, con la llegada de Jaime I
El Conquistador el 19 de noviembre
del año 1265.

FIESTAS DE SAN MARTIÑO
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PROCESIÓN DEL HUMO DE ARNEDILLO

En Asturias, una de las fiestas más emblemáticas durante el mes de
noviembre es la que se celebra en Moreda de Aller. Se conoce como la
Fiesta de los Humanitarios o la Fiesta de San Martín y tiene lugar el día
11, festividad de San Martín de Tours. Aquí se conjuga el folclore, la
tradición y la gastronomía desde el momento en que comienzan los
festejos, que incluyen actuaciones de música tradicional, desfile de
carrozas con trajes regionales; una espectacular comida, cuyo menú
incluye la fabada, casadillas y el postre típico denominado panchón;
juegos tradicionales y chocolatada.

https://www.publico.es/

Una interesante procesión, que trae a la memoria la epidemia de viruela
negra que asoló la población de Arnedillo (La Rioja) en el año 1888, tiene
lugar el último domingo del mes de noviembre. Durante la misma se
queman romero y grojo que llenan el ambiente de una humareda
aromática que ha hecho que se conozca como la Procesión del Humo. Se
cuenta que aquellos que lo atraviesan quedan protegidos de sufrir
enfermedades durante ese invierno. Esta celebración está catalogada
como Fiesta de Interés Turístico Regional.

FIESTA DE LOS HUMANITARIOS (MOREDA)



PREPARACIÓN:

• Cortamos la panceta, el hígado y la papada y freímos en una sartén
con aceite. Sazonamos.
• Añadimos el ajo y salteamos las setas troceadas.
• Retiramos y reservamos.
• En la misma sartén añadimos la harina y el pimentón, mezclamos
bien, añadimos el agua y removemos para que no se pegue hasta
obtener una crema parecida a la bechamel.
• Salpimentamos y aderezamos con un poco de canela y orégano.
• Servimos con las setas y las carnes.

www.canalcocina.es/receta
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SABORES QUE SE HAN INSTALADO EN
NUESTRA COMARCA

INGREDIENTES
• 200 g de panceta
• 200 g de hígado de cerdo
• 200 g de papada de cerdo
• 60 g de harina de guijas
• 540 ml de agua
• 1 cucharada de pimentón dulce
• 2 dientes de ajo
• 200 g de setas de cardo o níscalos
• 1 cucharadita de orégano
• 1 cucharadita de canela
• Aceite de oliva virgen extra
• Vinagre
• Sal 

GACHAS MANCHEGAS CON SETAS DE CARDOGACHAS MANCHEGAS CON SETAS DE CARDO



Las segundas residencias o las fiestas son algunos de los motivos que
hacen que muchos pueblos dupliquen o tripliquen su población en verano.
 
Con el verano y el buen tiempo, muchos son los municipios que ven
aumentado el número de vecinos. 
 
Las fiestas patronales, actividades al aire libre, visitas a elementos
turísticos, segundas viviendas o la vuelta a sus pueblos de origen.

Estos son algunos de los motivos que ocasionan un incremento en
poblaciones que, en muchos casos, supone una acentuación que duplica o
triplica el número de  habitantes empadronados. 

Sin duda un aumento que llena de vida las calles de muchas localidades y
que para algunos negocios supone la diferencia entre estar abiertos o
cerrar de manera definitiva. 

Sergio Sánchez Usero, es propietario de la carnicería ‘Casa Catalino’ en
Tragacete. 

En este municipio de 268 habitantes, según las estadísticas del Instituto
Nacional de Estadística (INE) en el año 2023, durante los meses de verano
llega a incrementar su población a unas 1716 personas, tal y como indican
los datos extraídos de la Encuesta de Infraestructura y Equipamientos
Locales (EIEL).
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NEGOCIOS DE AYER Y HOY

Negocios de pueblos en verano, ¿hacen su ‘agosto’?Negocios de pueblos en verano, ¿hacen su ‘agosto’?

En el año 2019, Sánchez
reabrió la carnicería que sus
padres tuvieron anteriormente
coincidiendo con la época del
Covid-19 en este municipio
conquense tras cerrar la
empresa en la que trabajaba.

Fotos cedidas
14/09/2024-Ricardo Vega Sánchez



Su objetivo, ofrecer este servicio en el pueblo al ser la única carnicería en
el municipio y, prácticamente, de la zona. 

Sánchez considera que su labor “ha sostenido mucho a que no se haya ido
mucha gente mayor” del pueblo con la prestación que ofrece ya que
entiende que esta población “depende mucho de estos negocios de los
pueblos”.

Desde el mes de julio hasta finales de septiembre, es cuando tienen su
“temporada alta”. 

Normalmente, en este negocio está él solo y su mujer, que en sus ratos
libres que se pasa a ayudarle en sus tareas.

Este verano con el aumento en la producción ha contratado a una chica
para abastecer la demanda y también de manera circunstancial por
enfermedad del padre de este emprendedor. 

19

El dinero recaudado por el
negocio de Sánchez supone
“todo” ya que sentencia que
“sin ese incremento de verano…
nos extinguiríamos”. “Todo lo
que depende de un pueblo
pequeño vive de los meses de
verano”, asegura. 

Estos ingresos le permiten
sufragar los gastos durante
varios meses, pagar la luz, la
cuota de autónomo, los gastos
de la tienda y para comer ya
que “no sacas más” dinero. 

El incremento de la demanda estos meses es de hasta un 70%. Sánchez
pasa de bajar de manera normal al matadero el resto del año una vez por
semana a suministrarse de género, e incluso le “sobra furgoneta”, a realizar
tres o cuatro viajes a la semana en estas fechas.

https://www.lasnoticiasdecuenca.es/



• 29 de noviembre 125 aniversario del Colegio de Médicos de Cuenca
• 5 de noviembre, 20:30 h. Promanada. Dits d’Aire duo. Velada musical.
• 7 de noviembre a las 20:30h. Rozalén y Javi Collada. La voz humana.
• 9 de noviembre a las 19:30h. VIII Gala de circo Asaltos. Circo
contemporáneo. 
• 14 de noviembre a las 20:30h. Animales de compañía. Noche de teatro.
• 15 de noviembre a las 20:30h. Bailemos un Vals: Pablo interpreta
Amorós Clifton Worsley. Piano. Velada musical
• 16 de noviembre a las 19:30h. Aracaladanza: Va de Bach. Danza
familiar.
• 21 de noviembre a las 20:30h. Segaremos ortigas con los tacones.
Teatro de contrahecho
• 28 de noviembre a las 20:30h Luis Piedrahita. Apocalípticamente
correcto.
• 30 de noviembre a las 20:30h. Collado Project.

CUENCACUENCA

• IV Edición de CUENCA TERROR ENCANTADO. Dos fines de semana: 26
y 27 de octubre y 1 y 2 de noviembre. En el casco antiguo de Cuenca.
• 23 a las 12:00 y 24 a las 23:45 VIII Maratón Fotográfico Ciudad de
Cuenca 

OCIO y CULTURA
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TEATRO AUDITORIO DE CUENCA

Ronda de Julián Romero 20, 16001 Cuenca   Telf. 969 230 619
https://fundacionantonioperez.com/

FUNDACIÓN ANTONIO PÉREZ 

• Nueve Obras Maestras del siglo XV al XX de la colección
privada de Roberto Polo.
Desde el 25 de Abril de 2024 hasta el 3 de noviembre de 2024.
• TOFIÑO Casa Museo Zavala.
Desde el 6 de Septiembre hasta el 3 de noviembre de 2024.
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• 23 a las 22:00 Concierto de Paula Serrano en la Sala Directo de
Cuenca

MÚSICA:

• I CIRCUITO DE SENDERISMO DIPUTACIÓN DE CUENCA
del 01/03/2024 al 30/11/2024.
8 RUTAS OCTUBRE/NOVIEMBRE LAS INSCRIPCIONES SE
REALIZARÁN A TRAVÉS DE LA WEB
https://www.senderosdecuenca.org

• VIII CIRCUITO CARRERAS DE MONTAÑA DIPUTACIÓN DE
CUENCA del 01/04/2024 al 30/11/2024.
12 CARRERAS. NOVIEMBRE 2024 

DEPORTES:

VILLALBA DE LA SIERRAVILLALBA DE LA SIERRA
• 15, 16,17 de noviembre –Casa de la Cultura. Jornada Micológicas.
• 16 noviembre- 19:00h. Casa de la Cultura. Teatro “Carpe Dien”
• 29,30 noviembre y 1 diciembre. Casa de la Cultura. Actividades
Universo Juego de Tronos.



ESCAPADAS TURISTICA
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Linda con Valencia este municipio de la comarca de la Manchuela. Su paisaje
natural mezcla zonas agrestes, propias de la serranía baja del Cabriel, y las
ondulaciones de la Manchuela que dan lugar a la Reserva Natural de las Hoces del
Cabriel a pocos kilómetros de la localidad. En lo que respecta a su paisaje urbano,
destacan en esta población muestras de la arquitectura tradicional y la iglesia de
Nuestra Señora de la Asunción, declarada Bien de Interés Cultural en 2003.  

MINGLANILLA 

PRINCIPALES ATRACTIVOS

Cerca está la Casa del Curato de 1557. Si nos adentramos más en el pueblo a lo
largo de la calle Real podemos ver un conjunto de casas de finales del siglo XIX y
principios del XX todas con rejas, balcones de forja y dos plantas más cámara
superior. Entre ellas destaca una casa modernista de 1922, en el número 31 para
ser más exactos. Su llamativa fachada hace parar a los turistas para fotografiarla,
pues está decorada con fragmentos de vidrio, azulejos y piedra artificial, el remate
es una crestería de metal. De la iglesia renacentista de la Asunción podemos
destacar su torre, a los pies, y su portada compuesta por un arco de medio punto
entre pilastras. El friso y la cornisa que lo cubren están decorados con bolas y
pináculos herrerianos.

QUÉ VEREMOS
El conjunto urbano de Minglanilla tiene sus
construcciones más antiguas cerca de la
iglesia como son la Casa del Administrador
de la Mina, de 1672, que nos regala una
preciosa entrada adintelada con sillares
almohadillados, está  preparándose para
albergar un museo en un futuro no muy
lejano.

Acceso libre al conjunto urbano, para la iglesia respetar el horario de culto.

ACCESO

Es muy interesante el yacimiento arqueológico llamado Abrigo de la Hoz de
Vicente, dentro de la Reserva Natural de las Hoces, ya que alberga obras de arte
rupestre de la época pos paleolítica. 

TE RECOMENDAMOS



“Aurora Boreal”
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A veces los sueños más especiales se cumplen, muy pocas, claro, pero alguna vez
sucede.

Para alguien enamorado de la naturaleza, las estrellas, los cielos nocturnos o
diurnos y la tranquilidad, lo qué ocurrió la madrugada del pasado jueves 10 al
viernes 11 de Octubre en Cella fue simplemente alucinante.

Tener la suerte de observar una Aurora Boreal en los círculos polares y sus
alrededores me imagino que   debe ser impresionante, pero hacerlo en tu propio
pueblo, a miles de kilómetros de distancia de esos lugares propicios, y en compañía
de tus seres queridos, no se puede expresar con palabras.

No se ven todos los años y desde luego no en latitudes tan alejadas de los círculos
polares, de ahí lo especial de ésta ocasión.

Una vez soltado el rollo técnico, diremos que la magia y la emoción de verlos en
directo supera con creces las expectativas que cada un@ tenemos sobre cómo
imaginábamos que sería.

Los detalles científicos sobre éste
hecho son secundarios aquí, pero
aun así no los vamos a pasar por
alto.

Las auroras boreales (Norte) y las
auroras australes (Sur) se forman y
pueden ser vistas cuando
interaccionan el viento solar y el
campo magnético de la Tierra.

Los electrones y protones de la
Magnetosfera precipitan en la alta
Atmósfera y su ionización hace que
emitan una luz de intensidad y
complejidad variables, a una altura
mínima de 100 kilómetros y que
pueden verse de colores como el
verde, el morado, el rosa, el azul, el
rojo o el púrpura.
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Nuestro Cerro de San Cristóbal siempre nos regala unas vistas espectaculares, en
cualquiera de las cuatro estaciones, de noche o de día, con buen o con mal tiempo,
en compañía o a solas, pero lo de esa madrugada será inolvidable.

Esa noche, la Vía Láctea, la Luna y la Osa Mayor estaban encantadas con la
compañía de las Luces del Norte.

Otra de las innumerables ventajas de vivir en éste triángulo que conforman
Cuenca, Guadalajara y Teruel, así que enfoquemos en positivo y luchemos por
nuestros pueblos y paisajes.

Los lugares bonitos y que merecen la pena son también un estado de ánimo. 

Os dejo las fotos que hicieron desde allí Berta Mansilla Catalán y Marta Sánchez.

PD. Si me vuelvo a enterar que va a suceder, os aviso para que subamos a verla
juntos desde San Felipe, La Mogorrita o La Halconera. No os dejará indiferentes.

Artículo: David Mansilla Lanzuela
Fotografía: Berta Mansilla Catalán y Marta Sánchez.



• TRAGACETE
El Centro se encuentra en la localidad de Tragacete, con dirección en la
Travesía de San Felipe, nº 2.
Telf.969247843 – 68022183

Horarios:
• Marzo, abril, mayo, septiembre, octubre y noviembre
Sábado: 10:30h a 14:30h/15:30h a18:30h
Domingo: 10:00h a 15:00h

• UÑA
Se encuentra ubicado en la parte suroeste del Parque Natural, 
en el casco urbano de la localidad de Uña, entre los caminos de 
Rincón de Uña y Camino del Chorrillo y frente a la laguna de Uña.
Se ubica en el itinerario del sendero P.N.S.C.-S04 "El Escalerón y La Raya"
(PR-CU37)
 

Horarios:
• Marzo, abril, mayo, septiembre, octubre y noviembre
Sábado: 09:30h a 14:00h/16:00h a 18:30h
Domingo: 09:00h a 14:30h

• VALDEMECA
C) Prado s/n 16152 Valdemeca, Cuenca

Horarios:
• Marzo, abril, mayo, septiembre, octubre, noviembre y diciembre.
Sábado: 10:00h a 14:30h/15:30h a18:30h
Domingo: 10:00h a 15:00h

CENTRO DE RECEPCIÓN DE VISITANTES DEL
PARQUE NATURAL DE LA SERRANÍA
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Contacto
+34 648 586 459
reservas@parqueelhosquillo.com
Carretera de Las Majadas al Hosquillo s/n, 16142 Cuenca
Hasta el 8 de diciembre 2024.
(http://www.parqueelhosquillo.com/reservas/)

EL HOSQUILLO 
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OBSERVATORIO “VEGA DEL CODORNO”

EL CIELO DEL MES

También admite solicitudes de tiempo de uso para
trabajos de investigación y astrofotografía.

El observatorio está completamente robotizado y
disponible para uso en remoto, lo que le confiere una
capacidad de utilización elevada con asistencia técnica de
operadores del telescopio.

Calendario Observatorio astronómico:

"El universo es grande y viejo, con pocos ingredientes y
pocas leyes, pero mucha materia y mucha energía”

- Frank Wilczek

Vega del codorno
Contacto: 
obs@vegacodorno.es                 https://obs.vegacodorno.es/



PASATIEMPOS
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UNIR CON PUNTOS
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CRUCIGRAMA

WWW.TUEXPERTO.COM



ORIGAMI
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RECOMENDACIONES LITERARIAS
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Autor: 
Sagar Prakash Khatnani 

El autor es de Puerto de la Cruz,
Tenerife, 1983; es un escritor
español de origen indio. Estudió
Producción de Audiovisuales,
Radio y Espectáculos, además de
varios cursos de cinematografía y
fotografía. 

Su primer libro, Amagi, fue
publicado por la editorial Suma en
2013 y se convirtió en gran éxito
de ventas. Actualmente ejerce de
radiólogo y audioprotesista.

Un bibliobús o biblioteca móvil es una biblioteca pública que ofrece los
mismos servicios que una biblioteca de carácter fijo excepto la consulta en
sala de los documentos. Los bibliobuses dependientes de la Junta de
Castilla-La Mancha ofrecen servicio de préstamos de libros, revistas y
material multimedia, acceso público a Internet vía satélite, información y
referencia bibliográfica y actividades de formación de usuarios, así como de
fomento de la lectura. Además, es posible reservar fondos vía telefónica y
por correo electrónico para su entrega en la siguiente parada.

Contacto: Correo: bibliotecas.movilesCLM@jccm.es 
Carolina: telf.: 680 220 953 

BIBLIOBÚS CUENCA
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Los Secretos son un grupo de música pop rock español fundado en Madrid
y que ha desarrollado su carrera desde 1978 hasta la actualidad.

Su canción “Aunque tú no lo sepas” se inspira en este poema. 

Como la luz de un sueño,
que no raya en el mundo pero existe,

así he vivido yo
iluminando

esa parte de ti que no conoces,
la vida que has llevado junto a mis pensamientos.

Y aunque tú no lo sepas,
yo te he visto cruzar la puerta sin decir que no,

pedirme un cenicero,
curiosear los libros,

responder al deseo de mis labios con tus labios de whisky,
seguir mis pasos hasta el dormitorio.
También hemos hablado en la cama,

sin prisa,
muchas tardes esta cama de amor que no conoces,

la misma que se queda fría cuanto te marchas.

Aunque tú no lo sepas te inventaba conmigo,
hicimos mil proyectos,

paseamos por todas las ciudades que te gustan,
recordamos canciones,

elegimos renuncias,
aprendiendo los dos a convivir entre la realidad y el pensamiento.

Espiada a la sombra de tu horario
o en la noche de un bar por mi sorpresa.

Así he vivido yo,
como la luz del sueño que no recuerdas cuando te despiertas. 

Habitaciones separadas (1994)

Autor: Luis García Montero (Granada, 1958)

RECOMENDACIONES MUSICALES



SERVICIOS EN LA COMARCA
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TRAGACETE
AYUNTAMIENTO, teléfono: 969 28 90 02
Página web: www.tragacete.es
Horario al ciudadano: lunes a viernes 9:00h a 14:00h
CENTRO DE TURISMO, teléfono: 969 28 90 76
Horario al ciudadano: lunes a viernes 9:00h a 14:00h
CENTRO DE SALUD, teléfono: 969 28 90 62
Horario 24 h.
Horario consultas: Los martes y jueves solo urgencias
UNICAJA, teléfono: 969 28 90 24
Horario: lunes a viernes de 9:00h a 14:00h
FARMACIA TRAGACETE. telf.: 969 289 985
Horario atención al cliente:
Lunes a viernes: Mañanas 10:00h a 14:00h / Tardes 17:00h a 19:00h
SERVICIOS SOCIALES (Área de Villalba de la Sierra) Telf.: 969 281 389 
PELUQUERÍA ESTÉTICA UNISEX telf. 639 464 093. Cita previa
ASOCIACIÓN DE JUBILADOS: (Preguntar en Ayuntamiento).
ASOCIACIÓN DE MUJERES: (Preguntar en Ayuntamiento).
ASOCIACIÓN DE JUVENIL 
Carmen Cardo. Telf. 622 666 868. 
Cuota anual 10€ 
COLEGIO CRA. MIGUEL DELIBES. Telf.: 969 289 055
GASOLINERA REPSOL telf.: 969 289 051 
Horario lunes a sábado de 9:00h a 14:00H / 16:00h a 20:00h Domingo 9:00h a 14:00h
SALA DE TELETRABAJO horario de lunes a viernes de 8:00h a 15:00h (bajo
demanda)
AGENTES MEDIOAMBIENTALES 
Centro operativo 969 17 77 00 / 648 58 61 39
coordinacio-agentes-cu@jccm.es  amedioambientalestragacete@jccm.es
PARROQUIA telf.:969 289 022 
Horario de misa: domingo a las 12:15 horas.
BIBLIOTECA horario martes y jueves 16.00h a 19:30h
CONCILIACIÓN FAMILIAR (edad máxima 16 años) lunes a viernes, horario 16:00h
a 20:00h
SUPERMERCADO TRADYS lunes a sábado de 09:30 a 13:30h. Domingos cerrado.
CARNICERÍA CASA CATALINO Tel: 635 848 686 
Horario: lunes a sábado de 10:00 a 14:00/ 17:00 a 20:00 h. (lunes y miércoles tarde
cerrado) Domingo CERRADO
PANADERÍA MANOS A LA MASA 
Telf.: 613 10 39 77 
Horario: lunes cerrado. De martes a domingo de 08:00 a 19:00 horas.      



SERVICIO DE AUTOBUSES
 

Horario; De lunes a viernes 

Horario de mañana:

• Vega del Codorno: 06:20/06:30 horas 
•  Tragacete: 06:45 horas

• Huélamo: 07:00 horas 
• La Toba: 07:10 horas  

• Uña: 07:20 horas

• Villalba de la Sierra: 07:50 horas  
• Cuenca: 08:15 horas

 

Horario de Tarde:

• Cuenca: 14:20 horas

• Villalba de la Sierra: 14:45 horas  
• Uña: 15:00 horas

• La Toba: 15:10 horas  
•  Huélamo: 15:30 horas

• Tragacete: 15:45 horas

• Vega del Codorno: 16:00 horas

SERVICIO DE AUTOBUSES
 

Horario; De lunes a viernes 

Horario de mañana:

• Vega del Codorno: 06:20/06:30 horas 
•  Tragacete: 06:45 horas
• Huélamo: 07:00 horas 
• La Toba: 07:10 horas  

• Uña: 07:20 horas
• Villalba de la Sierra: 07:50 horas  

• Cuenca: 08:15 horas
 

Horario de Tarde:

• Cuenca: 14:20 horas
• Villalba de la Sierra: 14:45 horas  

• Uña: 15:00 horas
• La Toba: 15:10 horas  
•  Huélamo: 15:30 horas
• Tragacete: 15:45 horas

• Vega del Codorno: 16:00 horas
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AYUNTAMIENTO telf.: 969 28 32 51
Horario al ciudadano: lunes 17:00h a 20:00h / jueves 9:00H a 14:00h
BOTIQUÍN jueves y viernes
CONSULTORIO MÉDICO lunes y jueves horario 11:30 a 13:45h
MISA domingo
SUPERMERCADO TRADYS telf.: 969 283 242 Horario lunes a sábado: 
de 09:00 a 14:00 horas.
ASOCIACIÓN DE JUBILADOS telf. 639 020 981. Presidente: Emeterio Cardo

VEGA DEL CODORNO

AYUNTAMIENTO telf.: 969 289 101 aytohuelamo@gmail.com
Horario al ciudadano martes y miércoles 9:00h a 14:00h / viernes 12:00h a 14:00h.
BOTIQUÍN miércoles.
CONSULTORIO MÉDICO lunes horario 9:15h a 11:45h/ miércoles 11:00h a 14:00h.
COLMADITO DE ANA Telf. 638 136 387.
ASOCIACIÓN DE JUBILADOS Telf. 647 376 190 Pedro La Hoz Hernández
López 
ASOCIACIÓN DE MUJERES Telf. 676 125 030 Nuria Vegara Palencia
ASOCIACIÓN DE VIRGEN DEL PILAR Telf. 664 739 671 Rocío Lopez Merchante
virgenrosario.huelamo@gmail.com
CLUB DEPORTIVO DE HUÉLAMO Telf. 686 889 324 Ricardo Olmos Palencia (para
todo el mundo)

HUÉLAMO

AYUNTAMIENTO Telf. 969 286 226
Horario al ciudadano: lunes y jueves 17:00h a 19:00h/miércoles 9:00h a 14:00h
BOTIQUÍN miércoles
CONSULTORIO MÉDICO miércoles horario 9:30h a 11:00h aprox. ESPACIO40.
ARTE Y VINO Telf. 600 841 408 Pequeña tienda de productos  gourmet, catas de
vino y exposiciones temporales de arte contemporáneo.

VALDEMECA

AYUNTAMIENTO telf.: 969 14 00 48, Horario al ciudadano: martes 17:30h a 20:00h /
viernes 9:30H a 12:00h
BOTIQUÍN viernes
CONSULTORIO MÉDICO jueves horario 9:15h a 11:00h aprox

BEAMUD
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RURALDENT
Odontóloga rural: Con la intención de cubrir las necesidades odontológicas de las
personas con dificultades para acudir al dentista en pueblos con altos niveles de
despoblación de la provincia de Cuenca, nace Ruraldent Móvil. Para los pacientes que
necesiten servicios odontológicos se les recogerá con una furgoneta que les
desplazara desde su casa a la clínica. Se le realiza el tratamiento que requiera cada
paciente, y una vez terminado, se les volverá a llevar a casa.

Raquel Pardo Guijarro Telf. 678 284 755 / 646 434 196.

VETERINARIO
Alicia Sánchez Bustos. Veterinaria especialista en pequeños rumiantes. Vacunas y
desparasitaciones a domicilio de animales de compañía. Horario de atención
telefónica de lunes a viernes, por la tarde. 
Avisos al teléfono 639 958 277

TAXI RURAL
Santiago González. Telf.: 680 258 601, Contamos con un vehículo de siete plazas. Las
rutas que cubrimos son: Sierra de Albarracín, Sierra de Cuenca, Cuenca capital
(estación del Ave) Otras provincias; Madrid, Barcelona, Valencia...

CUARTEL DE LA GUARDIA CIVIL
Puesto de Villalba de la Sierra: telf.:969 281 010  
Puesto de Beteta:telf.:969 318 008
Puesto de Cañete: telf.:969 346 002

FARMACIAS DE GUARDIA MES DE NOVIEMBRE 
    

(LUNES 10:00H A LUNES 10:00H)

SALVACAÑETE: 06/11 Y 20/11 al 27/11  Telf.:969 357 129
TRAGACETE: 04/11 al 18/11 Telf.:969 289 985
LAS MAJADAS: 11/11 al 15/11 Telf.:969 283 308 
HUERTA DEL MARQUESADO: 06/11 al 13/11  Telf.:969 354 081
PUENTE DE VADILLOS: 18/11 al  25/11  Telf.:969 313 123 
CAÑETE: 13/11 al 20/11 Telf.:969 346 003
BETETA: 04/11 y 25/11  Telf.:969 318 250
VILLALBA DE LA SIERRA: 18/11 al 25/11 Telf.:969 281 007

OTROS SERVICIOS
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AYUNTAMIENTO telf.: 969 283 061 
Horario al ciudadano lunes, martes y jueves  9:00h a 14:00h 
ULTRAMARINOS MARI: 10:00h a 15:00h de Lunes a Sábado.
FARMACIA: telf.: 969 283 086

LAS MAJADAS
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La Fundación Los Maestros os informa:

¡¡¡ATENCIÓN!!! 
¡¡¡Participa ya!!! 

¡No te pierdas ninguna

edición! 

Visita nuestra Biblioteca

Digital:
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Desde Fundación “Los Maestros” queremos ayudar a entidades públicas,
organismos dedicados a la gestión de subvenciones y sobre todo a los
habitantes de nuestra región a que conozcáis, un poco mejor y de forma
más clara, las ayudas y subvenciones de las que nos podemos beneficiar
en nuestro día a día.

Cuáles son algunas de las convocatorias de subvenciones y ayudas más
interesantes que podemos encontrar abiertas este mes, te lo contamos a
continuación...

SUBVENCIONES Y LICITACIONES

Ayudas para mitigar los daños por
ataques de lobos y aves a ganado
doméstico.

Ganaderos/as

3 meses desde el ataque.

Servicio Provincial de Comida a Domicilio
Diputación de Cuenca

Mayores de 65 años

Periodo abierto hasta 2025

Hasta el 08/11/2024

Consejería de Desarrollo
Sostenible

Subvenciones destinadas a
actuaciones para el impulso,
desarrollo e implementación de la
Agenda 2030 y los objetivos de
desarrollo sostenible realizadas por
ayuntamientos adheridos a la Red
Local 2030 de Castilla-La Mancha 

Hasta el 31/12/2024

ESAL, EMPRESAS, AAPP

Programa Agentes del cambio
(contratación) 

Hasta el 04/11/2024

Consejería de Economía,
Empresas y Empleo 

Subvenciones destinadas al fomento de
la inversión en infraestructuras para
actividades de turismo activo y
ecoturismo, en el marco del C14I1 del
PRTR financiado por la U.E.-
NextGenerationEU 

Subvenciones, en régimen simplificado
de concurrencia, para personas afectadas
por la enfermedad celíaca en Castilla-La
Mancha

Consejería de Sanidad

Hasta el 15/11/2024



Concesión directa de subvenciones para
favorecer el relevo en actividades y
oficios tradicionales en Castilla-La
Mancha.

Consejería de Economía,
Empresas y Empleo

Hasta el 15/11/2024

ADELANTE INVERSIÓN 2024

Consejería de Economía,
Empresas y Empleo

Hasta el 31/03/2025

Subvenciones en el marco del Programa
MICE para la anualidad 2024-2025

Consejería de Economía,
Empresas y Empleo

Hasta el 30/09/2025

Programa “Mi Primer Empleo”

EMPRESAS

Para contratos con Inicio
hasta el 13/11/2024.

Ayudas para incentivar la
Contratación Indefinida

EMPRESAS - AUTONOMOS

Hasta el 30/11/2024

Ayudas a la contratación Inicial
Indefinida, para la transformación, en
contratos por tiempo indefinido, de
contratos temporales de personas
trabajadoras con discapacidad

EMPRESAS

Hasta el 15/11/2024

Ayudas para autónomos en
Castilla - La Mancha

Hasta 1.200€ al mes para favorecer
la Conciliación Familiar.
6.600€ para fomentar el Relevo
Generacional.
Hasta 3.000€ para pagar las cuotas
de un Autónomo Colaborador. 
Hasta 9.000€ por contratar
Trabajadores Indefinidos.
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Contáctanos

604 123 667
969 874 306

Servicio de apoyo a emprendimiento

y nuevos proyectos asociaciones

Si formas parte de una
asociación o quieres poner en
marcha un nuevo proyecto de
emprendimiento, si tienes la

idea, si ya tienes algo en
marcha o quieres hacer crecer

tu proyecto, contacta con la
Fundación Los Maestros

proyectoslosmaestros@gmail.com 39



Descarga gratis
todos los meses,

tu revista digital!!

Descarga gratis
todos los meses,

tu revista digital!!

Visita nuestra
web y conócenos.

Visita nuestra
web y conócenos.


