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Este mes es muy especial para nosotros. jjjjCumplimos aios!!!!

En febrero del 2023, comenzamos un pequefio proyecto que nos entusiasmaba y que se
sumaba al resto de los realizados por la Fundacion.

En principio, no sabiamos qué y cémo llevarlo a cabo, pero teniamos claro que, de alguna
manera u otra, queriamos dar servicio y voz a nuestra Comarca y a todos aquellos que vivieran
en ella o vinieran a disfrutarla.

Llevamos 2 afios escribiendo esta revista, pequefia en formato, pero grande en ilusion, y
queriamos daros nuestro mas sincero agradecimiento.

Mencion especial a todos los que colaborais o, en alguna ocasidn, lo habéis hecho. También a
todos los que, con vuestras opiniones y comentarios, hacéis que todos los meses crezcamos
mas y mejor.

En un primer momento, quisimos dar informacién sobre los servicios de la comarca; farmacias,
establecimientos, gasolinera...

Con el tiempo se fueron afiadiendo mas servicios, recetas, rutas, colaboraciones de paisanos...

Esperamos que en este 2025 nos sigais ayudando, con vuestras ideas y aportaciones, sobre
como mejorar o qué informacion os gustaria que incluyéramos.

Gracias, gracias y mil gracias por estar a nuestro lado.
Por muchos afios mas.

Os animamos a seguir mandando fotos para nuestras portadas.

Nuria Cardo Garcia

Fotografias y reportaje de Botanica: César Cardo.
Fauna: Guillermo Costas.
Receta: https://www.villardecanas.es/
Maquetacién: José Ignacio Moulia.
Notas y Relatos: Pilar Muiioz, Ana Maeso,
José Miguel Rodriguez, David Mansilla




NOTAS, RELATOS DE VECINOS DE LA COMARCA

“AL SON DEL RECIO CANON”

Asi titula Manuel Gonzalez "Foly", pastor y vecino de Guadalaviar, su
antologia poética en forma de libro que pasaremos a entregar para su
lectura por entrega en estas paginas serranas.

Su lenguaje, su humor, sus costumbres y sus historias estoy seguro que os
arrancaran sonrisas y lagrimas casi a partes iguales.

Fue Miguel Angel, gualaviero de nacimiento y Secretario del Ayuntamiento
de Cella durante casi 30 afios, el que me regalé esta maravilla que ahora
comparto con vosotr@s.

Valdemeca, Griegos, Villar, Tragacete, Alustante, Huélamo, Majadas o
Guadalaviar tienen tanto en comin que estos poemas no dejaran a nadie
mayor de 40 afios indiferente.

Como pequefio homenaje, y sin pretension de nada, me permito la osadia de
escribir como preambulo unos ripios que sirvan de homenaje al autor, al
"Secretario” y al "Perito’, mi padre.

He recibido el encargo, De compartir grullas y plenos,

de una misién singular,
trasponer a esta revista,
versos de Guadalaviar.

No es tarea sencilla,
presentar a Foliquete,

a este inquieto Mansilla,
le gusta mas el trinquete.

Miguel Angel el Secretario,

bajé a casar a mi pueblo,
se hizo amigo de mi padre,
desde el maitin al velorio.

he encontrado un bendito,
seguro que desde el cielo,
estd disfrutando el Perito.

Al sefior Manuel Gonzalez,
rindo corto homenaje,

que pa todo lo que cuentan,
merece tal personaje.

Os dejo aqui uno de tantos,
poemas de sus recuerdos,
a mi se me encoge el alma,
disfrutad al leerlos.



“DE NUESTROS PLATOS TiPICOS”

Me levanto muy temprano

ya desde mis verdes aguas.
Trasdés tragos de cazalla
enciendo una buena lumbre.

Siempre por costumbre
Almuerzo gachas de guijas,
y algunas mafianas migas,

hartatunos o gazpachos.

(Los tostaos, que no los blandos)
Y como al medio dia
en ensalada judias,
o bien patatas con caldo.

Con bacalao, empedrados
o potaje de alubia parda.
El cocido me encanta,
no tanto la sopa de ajo.

Las patatas del tornajo
jqué a gusto me las comial
Mas no es la comida mia
patatas de aceite crudo.

Ni las coles con tosturros,
tampoco sopa juliana.
Prefiero las migas canas
a cualquier brazo gitano.



El guiso es de mi agrado.
Mi aperitivo el salén.
Poco cato el chilindrén,
el garbanzo mas en salsa.

La carne mucha me cansa,
me repite el escabeche.
Nunca pido arroz con leche
ni ningan tipo de cuajada.

La patata bien asada
de apetecer no me deja.
Me gusta mas la lenteja
con un poquito vinagre.

Del hervido ni me hables,
de gachamiga tampoco.

Nunca me ha vuelto loco

la dulce gacha de azlcar.

Ni penséis que me embabuca
el arroz a la paella.
Para mi es comida buena
la salsa de caracoles.

Las morcillas con pifiones,
buenas son las cebollas,
las de arroz grandes sefioras,
si son de pan, superiores.

No me las razones
de mi gusto singular:
aqui coma cada cual

lo que apetezca, sefiores.

Al son del recio canén

Autor: David
Mansilla

For—sa cscoda Sc
Manocl Goaralez “Foly™




LOS MOLINOS

En el término municipal de Tragacete, en la partida de la Chorrera, se
encuentra rehabilitado para uso residencial el antiguo Molino de Ia
Chorrera.

Este molino harinero del siglo XVIII contaba con un par de muelas, una
para harina y otra para piensos. El molino, que cuenta con otros edificios
anexos, es de tres plantas y tiene una superficie en la base de un centenar
de metros cuadrados. Los muros exteriores se levantaron con mamposteria,
en su mayoria tobas; la fachada principal esta enlucida. La cubierta, a dos
aguas, es de tejas drabes. En el exterior hay tres muelas francesas apiladas,
de unos 127 cm de didmetro. Construido en la margen derecha del rio Jucar,
contaba con azud y canal propios del molino. El caz remataba en una balsa
de forma irregular de unos dos a tres metros de profundidad, pero resulta
complicado determinar sus dimensiones reales por la gran cantidad de
vegetacion que la circunda. A principio del siglo XX, como en muchos
molinos de la zona, sus duefios instalaron una turbina para mover una
dinamo con la que producir luz y abastecer a Tragacete, aprovechando las
abundantes aguas que lleva el Jucar en ese tramo.

El segundo molino de Tragacete
es el Molino del Medio o de la
Toba. Como el anterior, ha sido
rehabilitado para uso residencial,
aunque mantiene parte de la
fisonomia original de este molino
del siglo XVIII. También conserva
una seccién de la obra hidraulica
y la tuberia que debia conectar el
caz con una turbina. El agua
procedia del caz del Molino, que
discurria por el lado derecho del
Jucar.

e LA -,

MOLINO DE ARRIBA



Sin abandonar la margen derecha del rio y dentro también del término de
Tragacete, se localizaba el Molino de Abajo o de los franceses, denominado
asi por haberlo adquirido en los afios setenta del siglo XX un ciudadano de
origen francés. El molino ha sido sometido a una severa rehabilitacion para
uso residencial, especialmente en su interior. Conserva no obstante, la
fisonomia original del edificio, parte de la obra hidraulica y algunos
elementos del molino, como una muela catalana, construida en un unico
bloque de conglomerado, y restos de otras muelas de origen francés.

Cémo los anteriores molinos de Tragacete, esta emplazado en la margen
derecha del rio Jacar. El azud y el canal eran propiedad del molino. En los
primeros afios del siglo XX, su entonces propietario, instalé una turbina y le
acoplé una dinamo con la que producia luz suficiente para autoabastecerse y
hacerles llegar el resto a Tragacete.

*Pertenece a ESTEPA (Estudios del Territorio, del Paisaje y del Patrimonio).
José Serrano Julidn y Miguel Antequera Fernandez.

Foto: Agrimiro Saiz Ordofio
Articulo: Pilar Mufioz
joyadelaserrania.blogspot.com
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EXPRESIONES DE ma;
VEGA DEL CODORNO {

Foto: Miguel Angel Jerez

Este mes, algunas expresiones de Vega del Codorno
recopiladas por Alfonso.

ANDRES! ME ESTAS ENTRETUVIENDO!
DEL VERBO ENTRETUVIER
YO ENTRETUVIE,
TU ENTRETUVIESTIS
EL ENTRETUVIO
SIGNIFICADO: ENTRETENER

"‘MAJO, COMO TE VAS POR EL REPULGO"
SIGNIFICADO: SE VA POR LA TANGENTE
SE ESCAQUEA DEL TRABAJO

"TAPON DE ALCUZA"
SIGNIFICADO: PERSONA BAJITA

"VAYA CHOTA HA COGIO EL MUCHICHO"
SIGNIFICADO: NINO LLORANDO

"HAS DEJADO TO CATRIBUNDIAU"
SIGNIFICADO: DESCOLOCADO

(Telegram) Ana Maeso

Y)



BOTANICA

NOMBRE CIENTIFICO: ACER MONSPESSULANUM L.

Nombre vulgar: Arce, durdn, arce de monpelier, acer, uré.

El arce es un arbol, o arbolillo, que puede llegar a los 12 m. de
altura. Corteza grisdcea, escamosa, algo agrietada en pies
adultos. Ramas pardo-rojizas. Proporcionan una copa ramosa
y compacta. Hojas verde oscuras, simples, opuestas, tiene
forma palmeada, con tres lébulos y contorno aovado, con
peciolo largo y caedizo. En otofio las hojas se tornan de un
color rojizo-plrpura muy bonito.

Florece en primavera y las flores son verdoso-amarillentas.
Los frutos maduran en el otofio. El fruto es una doble
samara, que se separan en la madurez.

Los frutos son globosos,
de forma circular, de
color pardo, de hasta
4mm de tamafio. El ala
que tienen los frutos les
sirven para su dispersién.

El arce produce muchos
frutos, pero, en su mayoria,

ejemplares adultos.
Rebrota de cepa.
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Se extiende por todos los paises que rodean el Mediterraneo.
Prefiere suelos profundos y frescos. En Espafia se encuentra
en casi todas las provincias.

En Castilla la Mancha es facil verlo y, en Cuenca, abunda en
la Alcarria, pero, sobre todo en la Sierra, aparece mezclado

con robles y pinos.

Facil verlos en la subida al puerto del Cubillo.

Alguna vez forma bosques monoespecificos, como en la
Dehesa de los Olmos en Las Majadas.

Articulo y fotografia
César Cardo Gonzalez



FAUNA

CARBONERO COMUN (PARUS MAJOS)

e Longitud: 14-16 cm

Atrevido y desvergonzado, a pocos les habra pasado desapercibido este
vistoso pajaro del tamafio de un gorridn, con cabeza, collar y gorguera
negra, mejillas blancas, dorso verde, pecho y vientre amarillo, surcado
por una franja negra desde la garganta hasta la cola, la cual es azul
como las alas.

Es un ave conocidaen Europa, Asia
y nortede Africa, que ocupa una
gran  diversidad de  habitats
arbolados, mas o menos dispersos y
también arbustivos, que pueden ir
desde el nivel del mar hasta el
limite arboreo alpino. En la Sierra es
un residente habitual presente
durante todo el afio, que tolera bien
la presencia humana y frecuenta el
interior de las poblaciones.

Muy listo, oportunista y capaz de resolver nuevos retos para conseguir
alimento, en los meses mas frios revisa los remolques de los cazadores
en busca de restos organicos y hasta se asoma al interior de las
papeleras. Adapta su dieta a los recursos disponibles en cada estacién y
consume pequefios artrépodos cuando son abundantes. Siendo un
asiduo visitante de los comederos artificiales que instalan y cuidan
algunos amantes de los pajaros.

Aunque su principal estrategia de supervivencia pasa por una alta tasa
de reproduccién; el carbonero comin puede llegar a poner hasta 13
huevos (lo habitual es que sea alguno menos) y en ocasiones realiza una
segunda puesta. Asume este gasto energético porque la especie padece
una elevada mortalidad: los depredadores, la escasez puntual de
alimento y el frio intenso mantienen sus poblaciones a raya.
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Para anidar utiliza huecos y agujeros en arboles, rocas y construcciones.
La competencia y la faltade sitios apropiados en el medionatural hacen
que las cajas-nido sean muy apreciadas.

alfmiguel

Son muchos y arcaicos los prejuicios que nos hacensubestimar a las
aves y mas aun a las pequeiias. El carbonero utiliza multitud de cantos,
sonidos, reclamos y gorjeos que, combinados entre ellos, le sirven para
comunicar una gran variedad de informaciones. Un uso de la sintaxis
que, a priori, dirfamos exclusivo del Homo sapiens y que logra con un
cerebro del tamarfio de un garbanzo.

Guillermo Costas



¢Por qué febrero tiene solo 28 dias?

LA HISTORIA DEL MES MAS JOVEN DE
NUESTRO CALENDARIO

Segun el calendario gregoriano, el segundo mes del afio es el que menos dias
tiene. En concreto, febrero solo tiene 28 dias y, cada cuatro afios, 29. Pero, jsabes
cudl es el motivo?

Los tultimos seran los primeros es un dicho con el que febrero nunca se ha
sentido identificado.

Segun el calendario gregoriano, que usamos de manera oficial en casi todo el
mundo y que debe su nombre a su propulsor, el papa Gregorio XIII, el segundo
mes del afio es el que menos dias tiene. De hecho, a diferencia de los demas
meses que oscilan entre los 30 y los 31 dias, febrero tiene 28 dias y, cada cuatro
afios, 29. Pero, ¢ por qué?

Para responder a esta cuestién debemos buscar la respuesta en las diferentes
modificaciones que se han ido realizando sobre los calendarios desde la época
romana. De hecho, se podria decir que, al igual que enero, febrero es un mes
relativamente joven.

Febrero 2025 Calendarpedia

sam Lunes Miércoles Jueves Viernes
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MODIFICACION DEL CALENDARIO A LO LARGO DE LA HISTORIA

Tal y como sostienen numerosos historiadores, en el siglo VIII a. C, los primeros
romanos utilizaban el calendario de Romulus. Se trata de un sistema de
medicién que solo recogia 10 meses, de los cuales solo cuatro tenian 31 dias y en
total sumaban 304.

De esta manera, el afio daba comienzo en marzo y finalizaba en diciembre. Por lo
tanto, durante los dias que actualmente enmarcamos dentro de los meses de
enero y febrero, en la antigua Roma los ciudadanos no consideraban que
estaban en ningdn mes.

Estos dias que faltaban en el calendario se correspondian con aquellos mas
complicados del invierno. Por ello, los agricultores enfrentaban numerosas
dificultades a la hora de trabajar, lo que, en muchas ocasiones, impedia que
pudiesen llevar a cabo sus labores. Esta causa habia llevado a este periodo a
quedarse fuera del calendario.

Para ellos, el calendario solo servia como guia de trabajo para el campo, por lo
que, si no se podia cosechar, era un tiempo que no valia la pena ni registrar.

Con el paso de los afios, los romanos cayeron en la necesidad de alinear su
calendario con las lunas y, en consecuencia, establecieron afios de 355 dias y 12
meses. Fue en este momento cuando se afiadié al listado enero y febrero.

Ademads, por pura supersticién, querian que los dias del afio fuesen impares. Por
ello, se dej6 a febrero solo con 28 dias y no con 29.

También, los emperadores, conscientes del desajuste que su calendario tenia

respecto al sol, decidieron afiadir dias, consiguiendo que unos meses tuviesen
mas dias que otros segin sus propias necesidades.

Julio César, mano maestra de los 365 dias

Para tratar de poner orden, en el afio 45 a.C, Sosigenes de Alejandria, a peticién
del mismisimo Julio Cesar, elaboré un calendario nuevo con 365 dias y seis
horas. Se trata de la misma cifra que tenian los egipcios y la que mejor se
ajustaba al calendario solar.

Los nuevos 10 dias se repartieron, de manera ordenada, a cada uno de los meses
del afio. Comenzaron por el primero, marzo, hasta llegar al pentltimo, enero. De
esta manera, todos los meses sumaron un dia mas y pasaron de tener 29 dias a
30 o de 30 a 31



No obstante, febrero fue la excepcién. Ya que, por estar el Gltimo en la cola, no
se llevé un dia extra y se posicioné de manera oficial como el mes mas corto del
calendario. De la misma manera, con el objetivo de evitar el desajuste que existia
con respecto al afio solar, se establecié que cada cuatro afios habria un afio
bisiesto. Este es el motivo por el que, cada cuatro afios, febrero tiene 29 dias.

El gran salto al calendario gregoriano

En 1582, el Papa Gregorio XIII realizé la Gltima modificaciéon en el calendario.
Debido a un pequefio error de calculo de Julio César, con el paso de los siglos, el
calendario se habia ido desligando de las estaciones y, en consecuencia, la
Semana Santa se acercaba demasiado al verano, algo que disgustaba al lider de
la Iglesia.

El objetivo de Gregorio XIII era que el equinoccio de primavera en el hemisferio
norte fuera el 21 de marzo en vez del dia 11, como habia empezado a suceder en
el siglo XVI.

Por este motivo, tomé la iniciativa de elaborar un nuevo calendario y decreté
que el dia siguiente al 4 de octubre de 1582 seria 15 de octubre. Asi, para
compensar el desajuste acumulado, el Papa eliminé 10 dias del afio 1582.
También, modifico la fecha del inicio del afio desde el 24 de marzo al 1 de enero,
situdndola en el momento que en la actualidad sigue usandose como referencia.
Finalmente, Gregorio XIII estipulé que, para evitar el desfase, los afios bisiestos
seguirian siendo cada cuatro afios, a excepcién de aquellos que sean divisibles
por 100 siempre y cuando no sean también divisibles por 400.

Miriam Méndez
https://www.ondacero.es



https://www.ondacero.es/autores/miriam-mendez/

TRADICIONES Y COSTUMBRES

El 3 de febrero se celebra este Dia de San Blas, venerado tradicionalmente
como “Abogado contra los males de garganta” porque uno de los milagros
que se le atribuyen es la curacién de un nifio al que se le clavé una espina de
pescado en la garganta. Son muchos los pueblos de Castilla-La Mancha que
celebran este dia.

San Blas fue uno de los primeros martires, fue obispo y médico y su labor la
dirigié a ayudar a curar las enfermedades de las personas.

Procesiones, misas, danzas, reparto y subasta de tortas son algunas de los
actos mas habituales en estas celebraciones. Entre los nimeros pueblos de la
regiéon que celebran esta festividad vamos a nombrar algunos de ellos, sin
que esto signifique que las demas festividades sean menos importante y
sirviendo esta publicacion como homenaje en este afio diferente a todos
ellos.

En la provincia de Toledo destaca Fuensalida, donde San Blas es una de las
fiestas mas importantes de la localidad.

Alrededor de la solemnidad religiosa, se organizan bailes —seguidillas de San
Blas- y juegos participando activamente todos los vecinos. Los vecinos
acuden a “El Ramo”, lugar donde tiene lugar un juego de cartas en el que
varios jugadores de una misma mesa, apuestan por conseguir “quinola” o
“flor” y llevarse una rosca de anises segin manda la tradicién. En otras
mesas, 0 a veces en las misma la apuesta cuenta con piezas de caza menor
(perdices o conejos preferentemente).

En Balazote (Albacete) es tradicional la
Corrida de la Bandera, donde mas de un
centenar de personas se concentran en
la Calle Mayor. Los corredores de la
bandera realizan piruetas a los acordes
de la Banda de Mfusica Municipal, que,
con el paso de los afios, se ha abierto a
la participacién de nifios, nifias y

jévenes, convirtiéndose en una de las
citas mas populares y entrafiables de
estas fiestas.



Hace unos afios se corria entre el Cuartel de la Guardia Civil y la Iglesia, hoy
se realiza en la Calle Mayor, encima de un escenario, para que todos los
asistentes puedan disfrutar.

El domingo mas cercano al 3 de febrero, dia de San Blas, se celebra en la
Ribera de Cubas (Jorquera, Albacete) la festividad de su patrén. Por ello ese
fin de semana se elaboran los tradicionales rollos, que seran bendecidos tras
la misa y procesién en honor al santo.

Botargas de San Blas en Pefialver (Guadalajara)

Se trata de un enmascarado cuya actuacién se heredaba de padre a hijos y
que iba delante del santo a la hora de la procesién. Su misién consiste en
acompafiar a los miembros del Ayuntamiento y de la Hermandad del Santo,
provistos de unos cestillos en los que se depositan uvas frescas, pasas o
dinero.

Una vez recorridas las casas del pueblo, asiste a la misa y una vez terminada,
en la puerta de la iglesia, ya sin mascara, con la cabeza cubierta con un
pafiuelo y revestida de una capa castellana, empieza a repartir las pasas, ya
bendecidas por el sacerdote, que se usan como medicina para los males de
garganta.

Esta botarga no lleva cencerros a la cintura ni a la espalda. Lleva una
cachiporra con la que persigue a los pequefios arrojandola al suelo cuando
pasa el gentio para que tropiece con ella.

Ademas, en esta fiesta los vecinos de Pefialver que se llaman Blas o Blasa, se
encargan de dar a todo el que quiere probarlos, pestifios hechos con masa de
trigo y abundante miel.
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Botargas danzantes de Albalate de Zorita (Guadalajara)

El 23 de Enero, San Ildefonso, se celebra ‘el dia de las cachiporras” con
objeto de recoger trigo o limosnas para confeccionar las caridades de San
Blas, consistentes en panes, que una vez bendecidos, tienen propiedades
curativas para las afecciones de garganta, y que se repartiran entre todos los
asistentes. Con gran escandalo y armados con cachiporras, recorren el
pueblo chiquillos, miembros del Ayuntamiento y mayordomos de la Cofradia,
llamando a las puertas de las casas. Antiguamente eran acompafiados de
burros con alforjas para vaciar el trigo entregado por los vecinos.

El dia de San Blas, tras la misa mayor y cuando aparece la imagen del santo,
el entusiasmo se generaliza, en especial de los coloristas botargas-danzantes
que gritan y piropean al santo de una manera que parece irreverente, pero
que nace da la devocién profunda a su santo patrén.

Delante del santo, las botargas danzaran aleatoriamente y le gritaran piropos
al abogado de los males de garganta, animados por los tres tamborileros y
las dos castafiuelas. Las madres alzan a sus hijos a las andas de la imagen y
a veces alguien paga para que el santo gire sobre la peana y mire hacia su
casa bendiciéndola. Al regresar el santo a la puerta de la iglesia se subastan
las borlas y se introduce en la Iglesia al santo de espaldas, mirando al gentio.

El dia 4 o de sanblasillo, se subastan por la tarde en la plaza los
ofrecimientos y donativos que los vecinos ofrecieron al Santo por la mafiana,
repartiéndose mientras tanto las caridades y la sabrosa y tipica garnacha.

Previamente a la Fiesta de San Blas se le hace un homenaje al Santo durante
9 dias en los que los/as vecinos/as acuden por las tardes a esta Ermita a
rezar el Rosario. El noveno dia, después de rezarlo se baja en procesién hasta
la Iglesia de San Bartolomé. San Blas pasa la noche en la parroquia y el dia 3
de febrero se celebra la misa.
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El 3 de febrero se festeja San Blas, Santo al que se le hacen ofrendas para
que cure los males de garganta. La imagen es sacada a hombros desde la
Iglesia de San Bartolomé, y paseada en procesion a través de su calle
principal, hasta la Ermita de San Blas, en la parte mas alta de la villa.

Es tradicién en Tarazona de la Mancha (Albacete), la ofrenda de gargantas
de cera, asi como brazos, corazones u otras partes del cuerpo para rogar por
el bienestar y la curacion de aquello que se ofrece. Era costumbre
representar los “Moros y Cristianos” y bailar “los Matachines”.

La Fiesta de Moros y Cristianos la componian 3 actos:

- el 1° en la Plaza Mayor, era una representaciéon de una batalla entre ambos
bandos.

- el 2° frente a la Casa del Cura, otra batalla en la que aparece el diablo.

- el 3° cerca de la Ermita de San Blas, resultando victoriosos los cristianos y
retirandose los moros.

La tradicional procesién de Enguidanos (Cuenca) en este dia es una de las
fiestas que antafio tenian un componente esencialmente religioso con una
misa con sermén y cantada, al finalizar la eucaristia, se sacaba/saca la
imagen del Santo en procesién alrededor de la iglesia con el necesario
estruendo de tambores. Ahora, todo ha cambiado sustancialmente,
manteniendo la misa y la procesién, pero de la implicaciéon vecinal, se ha
pasado a la participacién en las verbenas y fiestas mas modernas como la
degustaciéon gastronémica.

El culto de San Blas en Ciudad Real se remonta al s. XVI y surgi6 en la
iglesia de San Pedro, déonde se custodia una reliquia suya. Parece que en el

s. XVII se constituy6 en esa parroquia la Congregacién Infantil de San Blas,
que perduraria hasta mediados del s. XX.

En los dultimos afios, el grupo de
Scouts de la Parry organiza varios
actos en su honor. Lo mas destacado
es la procesion del Santo, dénde nifios
y jévenes cumple con la tradicién de
acompafiar y alumbrar a San Blas en
su salida profesional

https://cultura.castillalamancha.es/




SABORES DE NUESTRA COMARCA

GACHAS DE HARINA DE ALMORTA

INGREDIENTES

- 2 dientes de ajo O
- 2 patatas o 1/4 de setas o 1/4 de esparragos ()
trigueros

-1 cucharada de pimentén

- 4 cucharadas de harina de almorta

- aceite, sal y agua

PREPARACION:

Se frien los ajos junto con la patata (o con las setas o los
esparragos trigueros troceados), se apartan. En el mismo aceite
se tuesta la harina con el pimentén a fuego lento y removiendo.
Se les pone agua y se baten hasta que estén espesas, entonces se
les agrega las patatas (o bien las setas o esparragos) y se dejan
cocer aproximadamente 15 minutos al minimo, hasta que hagan
chup-chup.
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https://www.villardecanas.es/gonz1/comidas.htm

OCIO y CULTURA

TEATRO AUDITORIO DE CUENCA é

-1 de febrero, 19:30h Sala 1 Magia en Familia DE MUGGLE A MAGO

-4 de febrero, 20:30 h. Sala 2 Velada Musical VIRTUOSISMO E
CANTAVILITA

-5 de febrero, 20:30 h. Sala 1 Noche de Danza EL. CASCANUECES

6 de febrero, 20:30 h. Sala 1 Noche de Teatro SEIS PERSONAJES EN BUSCA
DE AUTOR

7 de febrero, 20:30 h. Sala 1 Festival D'Palabra FELIX ALBO IBIZA80

-8 de febrero, 20:30 h. Sala 1 Musical MICHAEL'S LEGACY

18 de febrero, 20:30 h. Sala 2 Velada Musical MUSIC & FILM: TRIBUTO Y
FANTASIA

20 de febrero, 20:30 h. Sala 1 Noche de Teatro. EL MAR .VISION DE UNOS
NINOS QUE NOLO HAN VISTO NUNCA

-21 de febrero, 20:30 h. Sala 1 La Voz Humana. JAVIER PELAYO

-22 de febrero, 18:00 h. Pequefio Auditorio. ANDERSEN.EL PATITO FEO

28 de febrero, 20:30 h. Sala 1 Noche de Humor. ANGEL MARTIN. PUNTO
PARA LOCOS

FUNDACION ANTONIO PEREZ

Ronda de Julian Romero 20, 16001 Cuenca Telf 969 230 619
https://fundacionantonioperez.com/

-AR. Penck. Morfologias “Salvajes”. Desde el 3 de diciembre de 2024
hasta 9 de febrero de 2025

-Grafica Contemporanea. Ediciones Maior: 25 afios Desde el 30 de
noviembre hasta el 9 de febrero. San Clemente

MUSICA:

-Concierto de ‘Mala Hierba’ en la Sala Directo, Cuenca Feb 8 a las 23:00

-Amparanoia presenta su nuevo album Fan Fan Fanfarria en Sala
Directo Cuenca el 22 de febrero Feb 22 a las 21:00


https://fundacionantonioperez.com/a-r-penck-morfologias-salvajes/
https://fundacionantonioperez.com/grafica-contemporanea-ediciones-maior-25-anos-2/
https://www.auditoriodecuenca.es/portal/lang__es-ES/rowid__587642,29801/dTabID__1/selectedtab__Todos/tabid__12526/desktopdefault.aspx
https://www.auditoriodecuenca.es/portal/lang__es-ES/rowid__586942,29801/dTabID__1/selectedtab__Todos/tabid__12526/desktopdefault.aspx
https://www.auditoriodecuenca.es/portal/lang__es-ES/rowid__587643,29801/dTabID__1/selectedtab__Todos/tabid__12526/desktopdefault.aspx
https://www.auditoriodecuenca.es/portal/lang__es-ES/rowid__587682,29801/dTabID__1/selectedtab__Todos/tabid__12526/desktopdefault.aspx
https://www.auditoriodecuenca.es/portal/lang__es-ES/rowid__587259,29801/dTabID__1/selectedtab__Todos/tabid__12526/desktopdefault.aspx
https://www.auditoriodecuenca.es/portal/lang__es-ES/rowid__587644,29801/dTabID__1/selectedtab__Todos/tabid__12526/desktopdefault.aspx
https://www.auditoriodecuenca.es/portal/lang__es-ES/rowid__587645,29801/dTabID__1/selectedtab__Todos/tabid__12526/desktopdefault.aspx
https://www.auditoriodecuenca.es/portal/lang__es-ES/rowid__587646,29801/dTabID__1/selectedtab__Todos/p29749__2/tabid__12526/default.aspx
https://www.auditoriodecuenca.es/portal/lang__es-ES/rowid__587647,29801/dTabID__1/selectedtab__Todos/p29749__2/tabid__12526/default.aspx
https://www.auditoriodecuenca.es/portal/lang__es-ES/rowid__587260,29801/dTabID__1/selectedtab__Todos/p29749__2/tabid__12526/default.aspx

DEPORTES:

-Carreras populares en Cuenca con Farltleck Sport.

-VIII TRAIL PUERTA DEL REY Fecha: 1 febrero 2025 Localidad:
Cariete
Tipo de Carrera: Trail Distancia: 26K

IX 5K 10K FRIO EXTREMO Fecha: 1 febrero 2025
Localidad: Monreal de Campo

Tipo de Carrera: Running

Distancia: 5K + 10K

TRAGACETE:

17 febrero Jornada informativa para la creacién de Cooperativa
de Mujeres en Casa Don Casildo
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ESCAPADAS TURISTICA

e Alcala del Jucar

Alcala del Jaicar es un municipio espafiol situado al sureste de la
peninsula ibérica, en la provincia de Albacete, dentro de la
comunidad auténoma de Castilla-La Mancha. Su poblacion
asciende a 1148 habitantes (INE, 2022). La localidad, situada a 64
km de la capital provincial, fue declarada Conjunto Histérico-
Artistico en 1982. Pertenecen al municipio las pedanias de Casas
del Cerro, Las Eras, La Gila, Tolosa y Zulema.

TOPONIMIA

VISTA PANORAMICA. ACCESO A LA LOCALIDAD.

Segun las relaciones topograficas de Felipe II, el nombre de la
localidad viene del lugar sobre el cual estd asentado y que era
llamado por los arabes alcarra, que significaba cosa de Dios o de
oracion. Otros estudiosos han relacionado el nombre con la palabra
alcald, que en arabe significa castillo, por lo que el significado del
nombre de la localidad seria castillo del rio Jacar.

GEOGRAFIA

- Vistas desde Las Eras.

' Rios: Jacar.

Limites: Abengibre, Alatoz, Alborea,
v.s Carcelén, Casas de Ves, Casas-Ibafiez,
Fuentealbilla y La Recueja, todos ellos
de la provincia de Albacete. 23



https://es.wikipedia.org/wiki/Municipio_(Espa%C3%B1a)
https://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Pen%C3%ADnsula_ib%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Albacete
https://es.wikipedia.org/wiki/Comunidad_aut%C3%B3noma
https://es.wikipedia.org/wiki/Castilla-La_Mancha
https://es.wikipedia.org/wiki/Instituto_Nacional_de_Estad%C3%ADstica_(Espa%C3%B1a)
https://es.wikipedia.org/wiki/Conjunto_Hist%C3%B3rico-Art%C3%ADstico
https://es.wikipedia.org/wiki/Conjunto_Hist%C3%B3rico-Art%C3%ADstico
https://es.wikipedia.org/wiki/Pedan%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Gila
https://es.wikipedia.org/wiki/Zulema_(Alcal%C3%A1_del_J%C3%BAcar)
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaciones_topogr%C3%A1ficas_de_Felipe_II
https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_%C3%A1rabe
https://es.wikipedia.org/wiki/J%C3%BAcar
https://es.wikipedia.org/wiki/Abengibre
https://es.wikipedia.org/wiki/Alatoz
https://es.wikipedia.org/wiki/Alborea
https://es.wikipedia.org/wiki/Carcel%C3%A9n_(Espa%C3%B1a)
https://es.wikipedia.org/wiki/Casas_de_Ves
https://es.wikipedia.org/wiki/Casas-Ib%C3%A1%C3%B1ez
https://es.wikipedia.org/wiki/Fuentealbilla
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Recueja
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Albacete

HISTORIA

En el afio 1211, una expedicién relampago del rey Alfonso VIII
consigue arrebatar a los musulmanes, para la Corona de
Castilla, las plazas fuertes de Garadén, Jorquera y Alcala,
quedando su dominaciéon efectiva garantizada dos afios
después, cuando la victoria sobre los almohades en las Navas
de Tolosa (1212) y Alcaraz (1213) rompen toda la defensa
arabe y dejan libre a la repoblacion todas las tierras de La
Mancha y la actual provincia de Albacete. Tras su conquista
definitiva se asentaron colonos procedentes de Alarcén.

Inicialmente, Alcala fue una aldea de Jorquera, hasta que el 18
de abril de 1364, el rey de Castilla Pedro I el Cruel, firmé un
documento en el Grao de Valencia, concediendo a Alcala del
Jucar el villazgo y la segregacién con respecto a Jorquera, con
asignacién del Fuero de las Leyes, ordenamiento concejil y
otros derechos.

Como todas las poblaciones cercanas pertenecié al
marquesado de Villena y padecié las vicisitudes de este
peculiar sefiorio, que tanta importancia tuvo en la Edad Media
y en la gestacién de la moderna monarquia castellana, hasta su

disolucién a raiz de la guerra de sucesién castellana en 1475.

Rio Jacar a
Su paso por
el pueblo.



https://es.wikipedia.org/wiki/Alfonso_VIII_de_Castilla
https://es.wikipedia.org/wiki/Corona_de_Castilla
https://es.wikipedia.org/wiki/Corona_de_Castilla
https://es.wikipedia.org/wiki/Jorquera_(Albacete)
https://es.wikipedia.org/wiki/Imperio_almohade
https://es.wikipedia.org/wiki/Navas_de_Tolosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Navas_de_Tolosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Alcaraz
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Mancha
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Mancha
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Albacete
https://es.wikipedia.org/wiki/Alarc%C3%B3n_(Espa%C3%B1a)
https://es.wikipedia.org/wiki/Pedro_I_de_Castilla
https://es.wikipedia.org/wiki/Marquesado_de_Villena
https://es.wikipedia.org/wiki/Edad_Media
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_de_sucesi%C3%B3n_castellana
https://es.wikipedia.org/wiki/J%C3%BAcar

Perteneci6 al Reino de Murcia, dentro de la Corona de Castilla
hasta la nueva configuracién territorial de Espafia del ministro
Javier de Burgos en 1833, cuando se crea la provincia de
Albacete. Asimismo su pertenencia a la demarcacion
episcopal corresponderia a la didcesis de Cartagena hasta la
creacion de la de Albacete en 1949.

La villa de Alcala del Jucar fue declarada Conjunto Histérico-
Artistico por Real Decreto 2335/1982 de 30 de julio (B.OE. 226
de 1 de septiembre). Numero de identificacién de Bien de
Interés Cultural otorgado por el Ministerio de Cultura de
Espafia: RI-53-0000261.

Estd catalogado como Uno de Los Pueblos Mas Bonitos de
Espafia desde el afio 2014 y pertenece desde entonces a la
asociacién homénima.

-”‘n‘i

Vista nocturna.


https://es.wikipedia.org/wiki/Reino_de_Murcia_(Corona_de_Castilla)
https://es.wikipedia.org/wiki/Corona_de_Castilla
https://es.wikipedia.org/wiki/Javier_de_Burgos
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Albacete
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Albacete
https://es.wikipedia.org/wiki/Di%C3%B3cesis_de_Cartagena
https://es.wikipedia.org/wiki/Conjunto_Hist%C3%B3rico-Art%C3%ADstico
https://es.wikipedia.org/wiki/Conjunto_Hist%C3%B3rico-Art%C3%ADstico
https://es.wikipedia.org/wiki/Bolet%C3%ADn_Oficial_del_Estado
https://es.wikipedia.org/wiki/Bien_de_Inter%C3%A9s_Cultural_(Espa%C3%B1a)
https://es.wikipedia.org/wiki/Bien_de_Inter%C3%A9s_Cultural_(Espa%C3%B1a)
https://es.wikipedia.org/wiki/Los_Pueblos_M%C3%A1s_Bonitos_de_Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Los_Pueblos_M%C3%A1s_Bonitos_de_Espa%C3%B1a
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GIMNASIA PASIVA *
Dificultad:

Fuerza BAJA

o Fuerza de brazos

¢ Tome una botella con agua de
agua o bien una bolsa de arroz

¢ Puede iniciar con un peso que
sienta liviano, y semanalmente
iraumentandolo de acuerdo a
Su progeso

e Un peso adecuado es el que
usted logra levantar 15 veces

¢ Deje sus brazos al costado Del
cuerpo, y doble los codos,
yendo desde abajo hasta los
hombros

¢ Realice el movimiento de
manera alternada entre un
brazoy el otr

¢ Repita 15 veces con cada brazo

n-] Detente en caso de dolor y pérdida
del equilibrio




o Diagonales

¢ Junte sus manos, y
manteniendo los
codos estirados,
apunte hacia arriba y
la derecha y luego
hacia abajo y la
izquierda.

* Repita 15 vecesy
luego repita 15 veces
la otra diagonal

Detente en caso de dolor y pérdida
del equilibrio

MIGUEL CASILLAS
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Desayuno Almuerzo Comida Merienda Cena
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FRUTAS + VERDURAS ! %’
Ayuda a nuestro cuerpo a eliminar Lo importante es hidratarse.

toxinas v al correcto funcionamiento | Cambia los refrescos por )
del organismo gracias a su contenido ! zumos naturales e infusiones.

en vitaminas y minerales.

é;b DORMIR.]_q HORAS

MINUTOS ; Te ayudara o asimilar mejor el
; ejercicio y a reducir el estrés
Andar, correr, bicicleta, circuito de | del dia a dia. -
\' =__ tonificacion, etc. I
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SERVICIO DE AUTOBUSES

Horario; De lunes a'viernes

Horario de manana:

» Vega del Codorno: 06:30 horas
* Tragacete: 06:45 horas
* Huélamo: 07:00 horas
* La Toba: 07:10 horas
* Una: 07:20 horas
* Villalba de la Sierra: 07:50 horas
e Cuenca: 08:15 horas

Horario de Tarde:

* Cuenca: 14:20 horas
* Villalba de la Sierra: 14:45 horas
* Una: 15:00 horas
* La Toba: 15:10 horas
* Huélamo: 15:30 horas
* Tragacete: 15:45 horas
* Vega del Codorno: 16:00 horas



BIBLIOBUS CUENCA

Un bibliobuds o biblioteca mévil es una biblioteca puiblica que ofrece los mismos
servicios que una biblioteca de caracter fijo excepto la consulta en sala de los
documentos. Los bibliobuses dependientes de la Junta de Castilla-La Mancha
ofrecen servicio de préstamos de libros, revistas y material multimedia, acceso
publico a Internet via satélite, informacién y referencia bibliografica y
actividades de formaciéon de usuarios, asi como de fomento de la lectura.
Ademas, es posible reservar fondos via telefénica y por correo electrénico para
su entrega en la siguiente parada.

Contacto: Correo: bibliotecasmovilesCLM@jccm.es
Carolina: telf: 680 220 953

BIBLIOBUS

‘Martes 4 de febrero; Valdemeca 09:45h a 11:00h
‘Martes 4 de febrero; Beamud 12:30h a 13:30h
Jueves 13 de febrero; Vega del Codorno 10:00h a 11:30h
-Jueves 13 de febrero; Tragacete 12:00h a 13:15h

LAS CASAS AHORCADAS

PRESENTA

o =
\STVALﬂﬂT ERNACIONAL
DE/NOVELA

GLASCASASAHORCADAS @ f

CRIMlNAL

QUE PAREZCA UN ACC
N D (=] o ] IO R
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SERVICIOS EN LA COMARCA o

« TRAGACETE 627

AYUNTAMIENTO, teléfono: 969 28 90 02

Pagina web: www.tragacete.es

Horario al ciudadano: lunes a viernes 9:00h a 14:00h

CENTRO DE TURISMO, teléfono: 969 28 90 76

Horario al ciudadano: lunes a viernes 9:00h a 14:00h

CENTRO DE SALUD, teléfono: 969 28 90 62

Horario 24 h.

Horario consultas: Los martes y jueves solo urgencias

UNICAJA, teléfono: 969 28 90 24

Horario: lunes a viernes de 9:00h a 14:00h

FARMACIA TRAGACETE. telf: 969 289 985

Horario atencién al cliente:

Lunes a viernes: Mafianas 10:00h a 14:00h / Tardes 17:00h a 19:00h
SERVICIOS SOCIALES (Area de Villalba de la Sierra) Telf: 969 281 389
PELUQUERIA ESTETICA UNISEX telf. 639 464 093. Cita previa
ASOCIACION DE JUBILADOS: (Preguntar en Ayuntamiento).
ASOCIACION DE MUJERES: (Preguntar en Ayuntamiento).
ASOCIACION DE JUVENIL

Carmen Cardo. Telf. 622 666 868.

Cuota anual 10€

COLEGIO CRA. MIGUEL DELIBES. Telf: 969 289 055

GASOLINERA REPSOL telf: 969 289 051

Horario lunes a sabado de 9:00h a 14:00H / 16:00h a 20:00h Domingo 9:00h a 14:00h
SALA DE TELETRABAJO horario de lunes a viernes de 8:00h a 15:00h
(bajo demanda)

AGENTES MEDIOAMBIENTALES

Centro operativo 969 17 77 00 / 648 58 61 39
coordinacio-agentes-cu@jccm.es amedioambientalestragacete@jccm.es
PARROQUIA telf:969 289 022

Horario de misa: domingo a las 12:15 horas.

BIBLIOTECA horario martes y jueves 16.00h a 19:30h

CONCILIACION FAMILIAR (edad méxima 16 afios)

lunes a viernes, horario 16:00h a 20:00h

SUPERMERCADO TRADYS lunes a sabado de 09:30 a 13:30h. Domingos cerrado.
CARNICER{A CASA CATALINO Tel: 635 848 686

Horario: lunes a sdbado de 10:00 a 14:00/ 17:00 a 20:00 h. (lunes y miércoles tarde
cerrado) Domingo CERRADO

PANADER{A MANOS A LA MASA

Telf: 613 10 39 77

Horario: lunes cerrado. De martes a domingo de 08:00 a 19:00 horas.




e VEGA DEL CODORNO

AYUNTAMIENTO telf: 969 28 32 51

Horario al ciudadano: lunes 17:00h a 20:00h / jueves 9:00H a 14:00h
BOTIQUIN jueves y viernes

CONSULTORIO MEDICO lunes y jueves horario 11:30 a 13:45h

MISA domingo

SUPERMERCADO TRADYS telf: 969 283 242 Horario lunes a sabado:

de 09:00 a 14:00 horas.

ASOCIACION DE JUBILADOS telf. 639 020 981. Presidente: Emeterio Cardo

e« HUELAMO

AYUNTAMIENTO telf: 969 289 101 aytohuelamo@gmail.com

Horario al ciudadano martes y miércoles 9:00h a 14:00h / viernes 12:00h a 14:00h.
BOTIQUIN miércoles.

CONSULTORIO MEDICO lunes horario 915h a 11:45h/ miércoles 11:00h a 14:00h.
COLMADITO DE ANA Telf. 638 136 387.

ASOCIACION DE JUBILADOS Telf. 647 376 190 Pedro La Hoz Hernandez

Lépez

ASOCIACION DE MUJERES Telf. 676 125 030 Nuria Vegara Palencia
ASOCIACION DE VIRGEN DEL PILAR Telf. 664 739 671 Rocio Lopez Merchante
virgenrosariohuelamo@gmail.com

CLUB DEPORTIVO DE HUELAMO Telf. 686 889 324 Ricardo Olmos Palencia
(para todo el mundo)

 VALDEMECA

AYUNTAMIENTO Telf. 969 286 226

Horario al ciudadano: lunes y jueves 17:00h a 19:00h/miércoles 9:00h a 14:00h
BOTIQUIN miércoles

CONSULTORIO MEDICO miércoles horario 9:30h a 11:00h aprox. ESPACIOA40.

ARTE Y VINO Telf. 600 841 408 Pequefia tienda de productos gourmet, catas de
vino y exposiciones temporales de arte contemporaneo.

COMESTIBLES CONSUELO Telf. 659 81 76 12

« BEAMUD

AYUNTAMIENTO telf: 969 14 00 48, Horario al ciudadano: martes 17:30h a 20:00h /
viernes 9:30H a 12:00h

BOTIQUIN viernes
CONSULTORIO MEDICO jueves horario 9:15h a 11:00h aprox




e« LAS MAJADAS

AYUNTAMIENTO telf: 969 283 061

Horario al ciudadano lunes, martes y jueves 9:00h a 14:00h
ULTRAMARINOS MARI 10:.00h a 15:00h de Lunes a Sabado.
FARMACIA: telf: 969 283 086

OTROS SERVICIOS

RURALDENT

Odontdloga rural: Con la intencién de cubrir las necesidades odontolégicas de las
personas con dificultades para acudir al dentista en pueblos con altos niveles de
despoblacién de la provincia de Cuenca, nace Ruraldent Mévil. Para los pacientes que
necesiten servicios odontolégicos se les recogera con una furgoneta que les
desplazara desde su casa a la clinica. Se le realiza el tratamiento que requiera cada
paciente, y una vez terminado, se les volvera a llevar a casa.

Raquel Pardo Guijarro Telf. 678 284 755 / 646 434 196.

VETERINARIO

Alicia Sanchez Bustos. Veterinaria especialista en pequefios rumiantes. Vacunas y
desparasitaciones a domicilio de animales de compafifa. Horario de atencién
telefénica de lunes a viernes, por la tarde.

Avisos al teléfono 639 958 277

TAXI RURAL

Santiago Gonzalez Telf: 680 258 601, Contamos con un vehiculo de siete plazas. Las
rutas que cubrimos son: Sierra de Albarracin, Sierra de Cuenca, Cuenca capital
(estacion del Ave) Otras provincias; Madrid, Barcelona, Valencia..

CUARTEL DE LA GUARDIA CIVIL

Puesto de Villalba de la Sierra: telf. 969 281 010
Puesto de Beteta:telf: 969 318 008

Puesto de Caiiete: telf: 969 346 002

FARMACIAS DE GUARDIA MES DE DICIEMBRE
(LUNES 10:00H A LUNES 10:00H)

SALVACANETE: 05/02 y 26/02 al 05/03. Telf.969 357 129
TRAGACETE: 03/02 y 17/02 al 24/02 y 26/02. Telf:969 289 985
LAS MAJADAS: 17/02 al 21/02. Telf:969 283 308

HUERTA DEL MARQUESADO: Telf:969 354 081

PUENTE DE VADILLOS: 03/02 y 24/02 al 03/03. Telf.969 313 123
CANETE: 05/02 al 21/02 y 26/02. Telf:969 346 003

BETETA: 03/02 al 10/02. Telf:969 318 250

VILLALBA DE LA SIERRA: 10/02 al 17/02. Telf.969 281 007



La Fundacién Los Maestros os informa:

iTu mirada, nuestra portada!

Queridos vecinos de la comarca:

En nuestra revista siempre hemos querido reflejar la esencia, la belleza y la
vida de nuestro entorno. ;Qué mejor manera de hacerlo que a través de los
ojos de quienes mejor lo conocen? Por eso, invitamos a todos los habitantes
de la comarca a compartir sus mejores fotograflas tomadas con el movil, para
que una de ellas se convierta en la préxima portada y contraportada de
nuestra revista.

Sabemos que cada rincon de nuestra comarca tiene su propia historia, su luz
Unica y su encanto especial. Ya sea un paisaje al amanecer, un momento
cotidiano lleno de significado, una calle con historia o una fiesta popular,
iqueremos verlo a través de tu movil!

Coémo participar:

1.Toma una foto con tu moévil que capture la esencia de la comarca.
2.Envianos tu fotografia a través del correo
electronico losmaestrosfundacion@gmail.com
3.Incluye en el mensaje tu nombre y el lugar donde tomaste la fotografia.
4.No se permite la participacion con fotografias que incluyan imagenes de
personas fisicas identificables, ya sea de manera parcial o total.

Las fotos seleccionadas no solo podran aparecer en nuestra portada, sino que
también formaran parte de una galeria especial en nuestras redes sociales.

Esta es una oportunidad para que tu foto destaque y muestres lo mejor de
nuestra comarca. jAnimate a participar y a compartir tu mirada tnica!

www.losmaestros.es el&“

TROS HORARIOS

Todos los dias
09:00 - 16:00
19:00 - 00:00

Telefono: 608564256



cQuieres poner en marcha tu propio
negocio?

¢Quieres impulsar el que ya tienes?

Si tienes una idea de negocio en zona rual y necesitas ayuda para

llevarla a cabo, cuenta con nosotros.
Te acompanamos desde el minuto uno y durante todo el proceso.

Crecemos a tu lado

Te informamos

Susana Mufoz
638108789

losmaestrosfundacion@gmail.com Ao“ ot



SUBVENCIONES Y LICITACIONES

Desde Fundacién “Los Maestros” queremos ayudar a entidades publicas,
organismos dedicados a la gestiéon de subvenciones y sobre todo a los
habitantes de nuestra regién a que conozcais, un poco mejor y de forma
mas clara, las ayudas y subvenciones de las que nos podemos beneficiar
en nuestro dia a dia.

Cudles son algunas de las convocatorias de subvenciones y ayudas mas
interesantes que podemos encontrar abiertas este mes, te lo contamos a
continuacion...

—> Ayudas para mitigar los dafios por —> Servicio Provincial de Comida a Domicilio
ataques de lobos y aves a ganado Diputacién de Cuenca
i & Mayores de 65 afios
& Ganaderos/as Periodo abierto hasta 2025
HH

3 meses desde el ataque.

_+ ADELANTE INVERSION 2024
Subvenciones en el marco del Programa

MICE para la anualidad 2024-2025 4 Consejeria de Economia,
Empresas y Empleo

e E -5 k.,
§ Consejeria de Economia Hasta el 31/03/2025

Empresas y Empleo
Hasta el 30/09/2025

—> Ayudas a personas dependientes y con

—> Ayudas para auténomos en Reogciad

Castilla - La Mancha

& ¢ Hasta1.200€ al mes para favorecer
la Conciliacién Familiar.
e 6.600< para fomentar el Relevo
Generacional.
o Hasta 3.000<€ para pagar las cuotas Contdctanos
de un Auténomo Colaborador.
e Hasta 9.000< por contratar

Trabajadores Indefinidos. 638 108 789

969 874 306

—> Becas estudios para todos los niveles
educativos.
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Ayudas a la adquisicién de viviendas en
propiedad, hasta 10.800<€ con limite del
20%.

2 Jévenes

Plan Estatal Viviendas 2022-2025

Ayuda a la rehabilitacién energética en
Castilla - La Mancha.

4§ Pree 5000

En municipios de menos de 5.000
habitantes

Ayuda a personas mayores

Ayudas para victimas de violencia de
género.

Ayudas para incentivar la contrataciéon
indefinida.

Hasta 30/11/2025

Ayudas al fomento en materia de
enogastroturismo.

Hasta 13/03/2025

Subvenciones para la realizacién de
acciones de formacién en capacidades
digitales.

& A mujeres de dmbito rural

Hasta 09/03/2025

Subvenciones dirigidas al aumento de la
oferta rural en nucleos de poblacién en
riesgo, intensa o extrema despoblacién.

Hasta 28/11/2025

Subvenciones a entidades locales en el
ambito de la atencién a las personas con
discapacidad intelectual en Castilla - La
mancha.

Hasta 19/02/2025

Ayudas para la adecuacién y
accesibilidad de la vivienda, ya sea por
dependencia o discapacidad, tanto en
interior como en exterior.

Hasta agotar fondos

Ayudas al transporte, tren de cercanias,
media distancia, AVE hasta un 50% de
descuento. Abono transporte publico por
carretera. Subvenciones del 50% en
lineas regulares de la comunidad
auténoma y al convenio de transporte de
Castilla - La Mancha con la Comunidad
de Madrid.

Ayuda a las familias de Castilla - La
Mancha. Plan Cuida. Apoyo post-
adopcidn, talleres, psicélogos.

& Ayuda a familias numerosas

— e . o7

Familias con hijos, educacioén,
crianza, mediacién, orientacién e
intervencién familiar

Subvenciones para la realizacién de
acciones de formacién en capacidades
digitales.

Ayudas para la contratacion inicial
indefinida y para la transformacién en
contratos por tiempo indefinido de
contratos temporales de personas.

4§ Trabajadoras con discapacidad

Hasta 30/11/2025

Ayudas al establecimiento de jovenes a
la agricultura y a las inversiones para
mejora y/o modernizacién en
explotaciones agricolas y ganaderas de
los joévenes que se establezcan
simultaneamente.

Hasta 03/03/2025



Visita nuestra
web y condcenos.




