
Llévatela
GRATIS

Agosto 2026 - N° 40Agosto 2026 - N° 40Agosto 2026 - N° 40

TU COMARCATU COMARCATU COMARCA

     Foto:  Agrimiro Saiz Ordoño



Agosto 2026 - N°40Agosto 2026 - N°40Agosto 2026 - N°40

Fundación “Antonio Pérez”; Teatro Auditorio de
Cuenca; Escapadas turísticas: “El Provenzo”;
Pasatiempos; Recomendaciones Literarias:
“Cumbres Borrascosas”.

TU COMARCA
FUNDACIÓN LOS MAESTROSÍNDICE

Fundación Los Maestros os
informa.

Tradiciones y costumbres
Nuestros vecinos de La Comarca
Oficios con tradición: “Partera”.

Ocio y cultura.

Servicios en “La Comarca”

2

4

Nuestros mayores. Nuestra historia.
Oficios antiguos; Hablar como en “Vega del
Codorno”; Botánica; Fauna y mucho más.

Notas, relatos de vecinos de 
La Comarca.

5

¿Sabías que? 13

14

“Acelgas a la crema”.
Sabores frescos de La Comarca

18

22

33

Gusanillo cultural
15Beteta (Serranía de Cuenca).

Vecinos de La Comarca:
19 Se hace saber…

El cielo de... AGOSTO 12

Agosto 2026 - N° 40Agosto 2026 - N° 40Agosto 2026 - N° 40



El mes de agosto está repleto de acontecimientos históricos fundamentales,
efemérides internacionales y celebraciones culturales, tanto a nivel mundial
como local.
Eventos históricos universales y fechas clave:

3 de agosto de 1492: Cristóbal Colón zarpó del Puerto de Palos, en
España, rumbo a lo que posteriormente se conocería como el «Nuevo
Mundo».
6 de agosto de 1945: Durante la Segunda Guerra Mundial, Estados
Unidos lanzó la primera bomba atómica sobre la ciudad de Hiroshima.
8 de agosto de 1974: El presidente estadounidense Richard Nixon anunció
por televisión su dimisión tras el escándalo de Watergate.
15 de agosto de 1769: Nació en Córcega Napoleón Bonaparte,
destacado militar y emperador francés.
19 de agosto: Se conmemora el Día Mundial de la Asistencia Humanitaria.

Efemérides destacadas en España:
15 de agosto: Se celebra la festividad de la Asunción de la Virgen María,
un día festivo nacional profundamente arraigado, con numerosas verbenas
y celebraciones locales.
19 de agosto de 1936: En plena Guerra Civil española, el poeta y
dramaturgo Federico García Lorca fue asesinado.

TU COMARCA
Agosto 2026 - N° 40

3



FUNDACIÓN LOS MAESTROS OS INFORMA:    

4

TU COMARCA
Agosto 2026 - N° 40



5

Todos los pueblos tienen sus tradiciones y leyendas, y Huélamo, nuestro
pueblo vecino, no iba a ser menos.

Juan Manuel Merchante, un joven labrador, después de una noche de
diversión, a la hora de retirarse dijo a sus amigos:

—Mañana tenemos una dura faena para barbechar; creo que ya es
hora de volver a casa.

—Hasta mañana.

Silbando una tonada, se fueron cada uno a su hogar, y Juan Manuel,
que los fue acompañando, se quedó el último, soñando con la bella Ana
María, a la que pensaba requerir de amores.

A solas, vio acercarse a un forastero vestido con una capa negra, que le
habló así:

—Buenas noches tengas.

—Buenas noches —le contestó.

—Voy a La Serna, pero no conozco estos caminos. ¿Podrías
acompañarme?

—No tengo inconveniente; me sé todos los caminos como la palma de
mi mano.

—En marcha, pues —dijo el desconocido.

Durante el camino no hablaron, pero, al llegar al paraje Alto de la
Horca, Juan Manuel se volvió para comprobar si el forastero le seguía.

Entonces observó que de los pies y las manos del extraño personaje
brotaban unas llamas azul verdosas.

LA LEYENDA DEL HOMBRE DE LA CAPA NEGRA

NOTAS, RELATOS DE VECINOS DE LA COMARCA      
“NUESTROS MAYORES. NUESTRA HISTORIA”: QUE NO SE APAGUE SU VOZ       



Siguieron en silencio hasta que, cerca ya de La Serna, Juan Manuel
miró al desconocido y, al ver que de su capa salían siniestros
resplandores y llamas en mayor cantidad, con verdadero terror se
atrevió a decir:

—¿Podéis esperarme aquí un momento mientras hago una necesidad?

—Sí —le contestó—, pero, en cuanto oigas tres palmadas, no me hagas
esperar y ven al instante.

El mozo se alejó poco a poco y, después, se fue a todo correr, directo a
Huélamo, como si tuviera alas en los pies.

Al llegar al Alto de la Horca oyó la primera palmada. No se detuvo y
corrió más ligero. Al oír la segunda se hallaba en Los Dornajos. Siguió
adelante, desolado. Llegó junto a la iglesia cuando escuchó la tercera.

El joven no se detuvo; volvió la cabeza y vio cómo saltaban chispas de
los ojos de fuego del forastero y de su capa negra, como las alas de un
murciélago. Ya notaba que lo tenía encima cuando llegó a su casa. La
puerta era de dos hojas; saltó por la de arriba, que estaba abierta, y
cerró inmediatamente con un cerrojo.

El de la capa negra empujó la puerta con la mano y dijo:

—De tus pies te has valido; si no, tu sangre hubiera bebido.

El joven se encomendó a su patrona, la Virgen del Rosario, y prometió:

—Si me libras del diablo, iré descalzo en la procesión.

A la mañana siguiente, pudieron ver que en la puerta estaba la huella
de una mano enorme, marcada a fuego. Y esa huella duró muchos
años.

(del libro de Mª Luisa Vallejo: Leyendas conquenses)

Pilar Muñoz
https://joyadelaserrania.blogspot.com/ 
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Ana Maeso

Las casas se pintan  cada año cuando empieza el buen tiempo (en
primavera) y la mujer dice que va de jarope. Va a enjalbegar todas las
estancias del chumbaino, porque después del invierno, con la estufa las
parés se ponen más negras que el cirote. 

En invierno se echan unos buenos chascones en las estufas pa no pasar
frío y se meten en el horno patatas p’a que se asen y luego coménolas
con sal o azúcar, según seamos chusmos o no.
Las casas se pintan  cada año cuando empieza el buen tiempo (en
primavera) y la mujer dice que va de jarope. Va a enjalbegar todas las
estancias del chumbaino, porque después del invierno, con la estufa las
parés se ponen más negras que el cirote. 

En la Vega las temperaturas son extremas durante los meses de invierno,
llegando a nevar durante  diciembre, enero, febrero y marzo.

Antaño cayó un nevazo tremendo, casi medio metro, ogaño, poco. Las
calles cubiertas de nieve y hielo se convierten en un gran escurridero. 

Hay que andar con mucho cuidado "pa" no pegarte un sostrazo y
romperte los morros. Durante esos días hace un frío negro y se congela
hasta la moquita. Los chupones de hielo cuelgan de las canaleras de los
tejados.

HABLAR COMO EN VEGA DEL CODORNOHABLAR COMO EN VEGA DEL CODORNO
TU COMARCA
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            BOTÁNICA
Nombre científico: Foeniculum vulgare  Mill.Nombre científico: Foeniculum vulgare  Mill.
Nombre vulgar: Hinojo, fenollNombre vulgar: Hinojo, fenoll

El hinojo es una planta herbácea y anual, que pasa normalmente del
metro, aunque depende las lluvias. Tiene un único tallo finamente
acostillado, de color verde glauco, este nace de las raíces tuberosas
enterradas en el suelo.

  

Desde la base del tallo nacen las hojas, que son del mismo color que el
tallo y son bipinnadas, es decir terminan en punta.

Las flores, forman unas umbelas compuestas con pedúnculos largos,
estas también se subdividen en umbelas más pequeñas su color es
amarillo, estas aparecen a partir de mayo-junio.

El fruto está formado por 2 mericarpios acostillados (5 costillas), de
color pardo oscuro y de 5mm de largos.

Esta planta se extiende por el oeste y sur de Europa, Abunda en algunas
zonas de la Península Ibérica, incluso en las islas Baleares. 

TU COMARCA
Agosto 2026 - N° 40

8



César Cardo González

 
Su zona de vegetación ahora, suele ser más habitual en márgenes de
caminos y carreteras, ribazos y barbechos de larga duración. También
se ha empezado a cultivar des de hace unos años, por su valor
culinario.

En Castilla la Mancha puede verse en todas las provincias. En nuestra
zona los vemos por cunetas y ribazos.

Se utilizan todas las partes del hinojo, el bulbo que está enterrado es
muy aromático, y se utiliza crudo, para preparar platos de pescado o
carne, también para aromatizar licores, los tallos y hojas se pican y se
utilizan para aromatizar platos, o aliños, (ingrediente para las
aceitunas), las semillas secas se muelen y se utilizan como especia, para
curries o escabeches, también para sacar una especie de aceite que
sirve de base de un aguardiente.

Decir que su sabor es anisado.

TU COMARCA
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                 FAUNA
CHOTACABRAS EUROPEO 
(caprimulgus europaeus)

De todas las aves con las que
compartimos el territorio el chotacabras
europeo no es una de las más conocidas.
Si a este desconocimiento le añadimos
unas características peculiares, unas
costumbres anómalas y unos hábitos
crepusculares y nocturnos, algunos caen
en el tópico del “ave misteriosa y
enigmática”.

El nombre le viene dado por antiguas creencias que son fruto de la
ignorancia, y esta provoca unos prejuicios que siempre tienen
consecuencias… El origen proviene de una antigua leyenda citada por
Aristóteles, a partir de la cual al chotacabras se le colgó el sambenito de
mamar de las ubres de las cabras y provocarles ceguera. Como no podía
ser de otra forma, esta pésima reputación les ocasionó acoso,
persecución y muchas muertes injustificadas.

La realidad nos muestra que este pájaro se alimenta de insectos a los que
captura en vuelo. Entre otros consume una gran cantidad de adultos
reproductores de procesionaria, participando activamente en el equilibrio
de esta y otras poblaciones de insectos forestales. 

Durante el día permanece acostado en una rama o en el suelo del
bosque, donde pasa desapercibido gracias a su plumaje críptico que lo
mimetiza con el entorno. Será con las últimas luces de día cuando salga
a volar por claros y límites de bosques, donde alterna un vuelo errático
con otro rápido y acrobático. Audible a larga distancia, podremos
identificarlo por su curioso canto: un ronroneo amortiguado, mantenido y
monótono con leves variaciones, que podría recordar a algún tipo de
batracio, matraca o carrete de pesca.

Longitud: 24-28 cm. Envergadura: 52-59 cm. 
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Gui l lermo Costas

Es un ave migratoria común en la Sierra, siendo habitual su presencia
durante el verano en los ecosistemas forestales. En las noches apacibles le
gusta descansar en el asfalto de las carreteras y sobre el firme de las
pistas, tal vez por disfrutar del calor acumulado durante el día. Una mala
costumbre que le ocasiona demasiadas muertes por atropellos.

En Norteamérica vive el chotacabras pachacua (Phalaenoptilus nuttallii),
al que los indios Hopi llaman “dormilón” porque al acercarse el invierno
se oculta para dormir hasta la primavera. Por supuesto la comunidad
científica nunca los creyó y justificó su desaparición alegando una
emigración a zonas más cálidas aún desconocidas. La sorpresa llegó a
mediados del siglo XX, cuando un ornitólogo halló a uno oculto en la
fisura de una roca ¡hibernando!; semienterrado, en estado latente y con
su metabolismo reducido al mínimo. Un caso único de hibernación entre
las aves que la ciencia oficial tuvo que admitir como cierta y dar la
razón a los indios Hopi.

Estoy tratando de recopilar los nombres con los que se conoce en la
Serranía a las aves y a la fauna. costasguillermo@gmail.com.

TU COMARCA
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           EL CIELO DE… AGOSTO
La lluvia de estrellas de las Perseidas, conocida popularmente como las Lágrimas de San
Lorenzo, alcanzará su pico de máxima actividad durante la madrugada del 12 al 13 de
agosto de 2026.

Podrán observarse hasta 100 meteoros por hora. Además, la Luna estará en fase de
luna nueva, lo que garantizará un cielo muy oscuro, libre de la contaminación lumínica
que produce nuestro satélite.
 

¿Qué son y por qué ocurren?
Las llamadas "Lágrimas de San Lorenzo" son, en realidad, pequeñas partículas de polvo
y hielo desprendidas del cometa Swift-Tuttle a lo largo de su órbita. Cada verano, la
Tierra atraviesa esta nube de escombros y estas partículas entran en la atmósfera a gran
velocidad. La fricción con el aire provoca que se calienten y se desintegren, generando
los brillantes destellos que conocemos como estrellas fugaces.

Este fenómeno recibe el nombre popular de Lágrimas de San Lorenzo porque su periodo
de máxima actividad coincide con la festividad de San Lorenzo, que se celebra el 10 de
agosto. Su denominación científica, Perseidas, hace referencia a la constelación de
Perseo, el punto del cielo del que, por un efecto de perspectiva, parecen surgir los
meteoros.

Esta versión es más rigurosa desde el punto de vista científico (las partículas se calientan
por la compresión y fricción con la atmósfera, no simplemente por el impacto) y tiene un
estilo más propio de un artículo de divulgación.
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              ¿SABÍAS QUÉ?
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La flor de agosto es el Gladiolo, una planta que es llamativa por sus
pétalos, siendo muy común encontrarla en los jardines.

La piedra preciosa del mes de agosto es el Peridoto, una gema de color
verde, conocida como la “esmeralda de los pobres”.

Las personas nacidas en el mes de agosto son meticulosas, organizadas
y persistentes. Su signo del zodíaco es Leo (nacidos entre el 23 de julio
y 23 de agosto) y Virgo (nacidos entre el 24 de agosto al 22 de
septiembre).

El nombre agosto se deriva del latín augustus que significa “sagrado”,
en honor al emperador romano Octavio Augusto.

Es uno de los meses más calurosos del año, caracterizado por fuertes
vientos, incremento de las horas de luz y de las temperaturas.

Apple creó su primer prototipo secreto del móvil Iphone, en el mes de
agosto de 2005.

Agosto es considerado el “mes de los gatos”, ya que de acuerdo a
estudios científicos las gatas presentan el ciclo denominado “poliéstrico
estacional”, vinculado con la temperatura y la luminosidad que
caracteriza a este mes, propiciando el celo.

En el hemisferio norte el clima es seco y caluroso. Los días son cortos y
las noches se alargan, descendiendo la temperatura.

En el periodo comprendido del 11 al 15 de agosto ocurre el fenómeno
astrológico denominado “Perseidas o Lágrimas de San Lorenzo”, que
consiste en una lluvia de meteoros de actividad alta, conocidas
comúnmente como estrellas fugaces.

https://parkia.es/blog/noticias/que-sabes-del-mes-de-agosto



LA VERBENA
El origen de las verbenas se remonta a la recolección de la planta sagrada
del mismo nombre. En la Edad Media, los jóvenes salían al campo la víspera
del solsticio de verano (San Juan) para recogerla. Estas excursiones
derivaron en encuentros nocturnos de baile y celebración, consolidándose en
el siglo XIX como fiestas populares de las clases trabajadoras.

El concepto de "verbena" ha evolucionado a lo largo de los siglos en varias
etapas clave:

De la botánica a la fiesta: Antiguamente, los griegos y romanos
utilizaban la hierba de verbena en rituales purificadores. Durante la
Edad Media en Europa, se recolectaba la flor durante la noche de San
Juan, asociándola con la magia, la salud y los buenos augurios.

El uso en la solapa: En los siglos XVIII y XIX, sobre todo en el Madrid
castizo, los jóvenes madrugaban para recoger esta planta y llevarla en
la solapa de sus chaquetas mientras acudían a bailar.

La institucionalización: Con el tiempo, la Iglesia católica cristianizó estas
celebraciones paganas, vinculándolas a las fiestas patronales. En los
pueblos de España, las verbenas comenzaron a asociarse directamente
a las celebraciones estivales y a santos patronos, como las vírgenes de
agosto (Asunción y la Paloma).

La evolución musical: Aunque en sus inicios eran pequeñas reuniones
amenizadas por músicos locales o rondallas, a partir de la segunda
mitad del siglo XX se profesionalizaron, dando lugar a las grandes
orquestas itinerantes que hoy recorren los pueblos durante los meses de
verano. 

TRADICIONES Y COSTUMBRES                
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El Decreto de la Alhambra 
El Decreto de la Alhambra (31 de marzo de 1492), promulgado por los
Reyes Católicos, marcó el final de la presencia de los judíos en todas las
ciudades y pueblos donde vivían.

En ese decreto, los Reyes Católicos dieron a los habitantes judíos de toda
España un plazo de cuatro meses para abandonar el país o bautizarse.
Este decreto supuso, de hecho, un movimiento social muy importante en
toda España que también afectó a nuestra comarca.

La relevancia social de los judíos en España era muy importante, ya que,
por tradición, siempre habían sido comerciantes, banqueros y
prestamistas, y tenían una notable pujanza económica. Por eso fue tan
importante este decreto, ya que supuso que, en toda España, personas
que gestionaban grandes fortunas y propiedades se vieran obligadas a
decidir, en solo cuatro meses, si se bautizaban y se convertían al
cristianismo o abandonaban el país y perdían sus posesiones en España.

Según los archivos existentes (Archivo Histórico Provincial y Archivo
Diocesano), Cuenca tuvo una de las juderías más importantes de la
actual Castilla-La Mancha.

La lógica y estos archivos históricos nos indican que muchos de esos
judíos, habitantes de Cuenca o de pueblos como Cañete, donde había
una importante judería, buscaron pasar desapercibidos y abandonar su
núcleo urbano, trasladándose a zonas cercanas.

           GUSANILLO CULTURAL
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Pensad que los judíos estaban claramente identificados en sus pueblos y
ciudades por el resto de los habitantes, por lo que no les servía de nada
quedarse si decidían no bautizarse, ya que serían denunciados y les
esperaba el Tribunal de la Inquisición, tan activo en Cuenca durante
aquellos años.

Existen casos documentados de personas relevantes en Cuenca y la
Sierra de Cuenca que tenían origen judío y fueron bautizadas:

* Yousef Abulafia* se bautizó con el nombre de Alonso Hernández de
Montemayor, «Señor de los Oteros», señorío relevante de la Serranía
Baja con el castillo de los Oteros, en Valdemoro-Sierra (hoy en ruinas).

* El rabino Samuel Abenxaxen* tomó el nombre de Gabriel Enríquez.

Los que optaron por mantener su religión y abandonaron el país tuvieron
que deshacerse de su patrimonio y, en muchos casos, realizar «ventas
forzadas», apremiados por el plazo de cuatro meses, por lo que tuvieron
que malvender casas, tierras y negocios. Los cristianos viejos se
aprovecharon de esta situación y, en muchos casos, compraron esos
bienes a precio de saldo.
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José Miguel Rodríguez

Otra opción para los judíos era abandonar su núcleo urbano e irse a
un lugar donde no los conociera nadie. Para ello optaron por
desplazarse cerca de donde residían y tratar de pasar desapercibidos
haciéndose pasar por católicos. Todos los que decidieron quedarse se
vieron obligados a cambiar sus nombres y apellidos por otros y, para
evitar sospechas sobre su origen judío, adoptaron apellidos comunes
entre los cristianos viejos, como Rodríguez, Ibáñez, López, Pérez,
Martínez, Fernández o Sánchez.

También está documentado que, en ese cambio de apellidos, algunos
judíos optaron por utilizar topónimos que han quedado vinculados a un
origen judeoconverso, como Beteta, Priego, Cañizares, Alarcón, Huete,
Mendoza, Huélamo o Beamud.

Además de cambiar sus apellidos, las personas de origen judío
tuvieron que modificar sus costumbres, teniendo en cuenta que, en los
procesos de la Inquisición, no comer cerdo, cambiar las sábanas los
viernes, encender velas ese mismo día o poner a los hijos nombres del
Antiguo Testamento podía constituir una prueba de judaísmo en un
proceso ante el Tribunal de la Inquisición.

«Nosotros ordenamos además en este edicto que los Judíos y Judías
cualquiera edad que residan en nuestros dominios o territorios que
partan con sus hijos e hijas, sirvientes y familiares pequeños o grandes
de todas las edades al fin de Julio de este año y que no se atrevan a
regresar a nuestras tierras y que no tomen un paso adelante a traspasar
de la manera que si algún Judío que no acepte este edicto si acaso es
encontrado en estos dominios o regresa será culpado a muerte y
confiscación de sus bienes».

TU COMARCA
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Lo primero sería preparar las carrilleras en una bolsa de vacío, se le
añade sal, pimienta, las chalotas limpias, una cucharadita de
pimentón dulce y un chorrito de Pedro Jiménez.

En el roner se pone 80 grados durante 8 horas.

Una vez transcurre el tiempo. Sacamos las bolsas y las ponemos en
una bandeja a la nevera para romper la cocción.

Por último el día que se vayan a consumir se fríen una patata y la
salsa de la bolsa se pone en un cazo, se tritura todo con una
batidora y se reduce.(yo cuando tengo la salsa casi reducida
caliento las carrilleras ahí)

Alejandro Alvarez Iglesias
@alejandroalv1605

https://cookpad.com/es/recetas/15056056?ref=profile

         SABORES DE NUESTRA COMARCA
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Carrilleras sous vide al Pedro Jiménez
Ingredientes:   2 raciones
 

4 carrilleras
6 chalotas
Aove
Vino Pedro jimenez
Sal
Pimentón dulce
Pimienta
Patatas en trozos

Pasos de la receta: (8 horas)

TU COMARCA
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Nuria Cardo García 

VECINOS DE LA COMARCA: SE HACE SABER…     

TU COMARCA
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Las fiestas de agosto son un evento que todos esperamos como un adelanto
de nuestras apreciadas fiestas en honor a nuestros Patrones y Patronas.

A continuación, compartimos algunas fechas de nuestra región.

Fiestas de Agosto :
Tragacete: Fiestas de Verano del 10 al 16 de agosto
Valdemeca: San Roque 16 agosto 
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OCIO Y CULTURA               

Ronda de Julián Romero 20, 16001. Cuenca   Telf. 969 230 619
https://fundacionantonioperez.com/

FUNDACIÓN ANTONIO PÉREZ 

CUENCA
·«GRAPHOS» Pepe Gimeno

Desde el 30 de abril de 2026 hasta el 20 de septiembre de 2026
Un museo en tu bolsillo 07 Isis Saz

Desde el 18 de mayo de 2026 hasta el 12 de octubre de 2026.
UN GOCE INSCRITO PABLO PALAZUELO

Desde el 8 de mayo de 2026 hasta el 21 de septiembre de 2026.
El príncipe resplandeciente Murasaki Shikibu

Desde el 19 de junio hasta el 27 de septiembre de 2026.
CERÁMICA POPULAR CONTEMPORÁNEA DE PARAGUAY Julia Isídrez,
Ediltrudis Noguera y Carolina Noguera

Desde el 19 de junio hasta el 27 de septiembre de 2026.

HUETE
El vuelo lleva al vuelo Juanan Requena

Desde el 20 de junio hasta el 18 de octubre de 2026.
VIAJE DE IDA Y VUELTA Fondos fotográficos The Hispanic Society of
America

Desde el 20 de junio hasta el 18 de octubre de 2026.
Mnemósine María Tenoury Díaz

Desde el 20 de junio hasta el 18 de octubre de 2026.

Teatro Auditorio de Cuenca
Paseo del Huécar s/n 16001 Cuenca Tel.: 969 232 797
https://auditoriodecuenca.es/ 

Sonrisas y lágrimas, el musical 28 y 29 de agosto

https://auditoriodecuenca.es/ TU COMARCA
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https://fundacionantonioperez.com/un-goce-inscrito-pablo-palazuelo/
https://fundacionantonioperez.com/el-principe-resplandeciente-murasaki-shikibu/
https://fundacionantonioperez.com/ceramica-popular-contemporanea-de-paraguay-julia-isidrez-ediltrudis-noguera-y-carolina-noguera/
https://fundacionantonioperez.com/ceramica-popular-contemporanea-de-paraguay-julia-isidrez-ediltrudis-noguera-y-carolina-noguera/
https://fundacionantonioperez.com/el-vuelo-lleva-al-vuelo-juanan-requena/
https://fundacionantonioperez.com/viaje-de-ida-y-vuelta-fondos-fotograficos-the-hispanic-society-of-america/
https://fundacionantonioperez.com/viaje-de-ida-y-vuelta-fondos-fotograficos-the-hispanic-society-of-america/
https://fundacionantonioperez.com/mnemosine-maria-tenoury-diaz/
https://auditoriodecuenca.es/miseventos/sonrisas-y-lagrimas-el-musical/


MÚSICA
FERIAS SAN JULIAN 2026
DEL 20 AL 30 DE AGOSTO

EXPOSICION 
17/07/26 AL 17/08/26
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La Sima de Alcorón es un auténtico pozo natural de 63 metros de
profundidad al que podemos descender fácilmente, ya que esta
acondicionado con escalones de piedra y barandilla que nos permiten
descender fácilmente.

La Sima de Alcorón es una de las muchas cavidades que horadan la
paramera. De hecho, en los alrededores de esta zona se han
localizado abundantes cavidades que, generalmente, constan tan sólo
de uno o dos conductos verticales que alcanzan profundidades
superiores a los 200 metros de profundidad.

 

La cavidad posee una profundidad de 63 metros repartidos en dos
secciones. La primera de ellas conduce a un replano de 20 metros de
diámetro donde entra la luz del sol. Unos escalones metálicos permiten
el acceso a esta gran sala de 15 metros de alto. La segunda sección
baja hasta el fondo de la cavidad, mediante unas escaleras de
hormigón rodeadas de un caos de bloques. Precisamente, en su punto
más bajo se encuentra una represa artificial que los habitantes de la
zona utilizaban para conseguir agua, ya que en la paramera no había
fuentes ni arroyos. Para acceder a este lugar derribaban pinos que
arrojaban al interior de la cavidad, bajando hasta su interior,
utilizando las ramas del árbol como escaleras.

      ESCAPADAS TURÍSTICAS
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SIMA DE ALCORÓN
Dirección: Villanueva de Alcorón
GPS:40.6879098, -2.1781884
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El descenso hasta el pilón que recoge el agua que cae de la pared
desde lo alto de una hermosa colada, nos permite disfrutar de las
curiosas formas que la acción hídrica ha modelado en sus paredes,
bellamente tapizadas en algunos puntos por musgo y líquen y de un
bellísimo juego de luces que va cambiando a medida que nuestros ojos
se acostumbran a la penumbra y la posición del sol va avanzando en
lo alto. Los colores anaranjados que las aguas ferruginosas han dejado
en la colada son un verdaderos espectáculo.

Si tenéis la precaución de visitar la sima en período estival o cercano,
acercándose al mediodía, el espectáculo que contemplaréis es, sin
duda, uno de los más bellos que aquí pueden presenciarse: la elevada
humedad del interior de la sima, al ser atravesada por los rayos
solares en vertical, crea el efecto visual de un haz luminoso, diríase
que cuasi mágico, que consigue llegar hasta el fondo, y rebotando en
el agua del pilón, consigue iluminar prácticamente toda la oquedad.

Sencillamente, prodigioso, es sin duda una de las maravillas del
Parque Natural.

https://alto-tajo.com/item/sima-de-alcoron/
TU COMARCA
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DEPORTES

01 AGOSTO  V CP Tu Pueblo Amigo
Circuito Carreras Populares Cuenca 2026
El Peral (Cuenca)
Carrera · 8,2km

09 AGOSTO  Marcha Contra el Cáncer 2026
Cólliga (Cuenca)

15 AGOSTO  XLII CP Villa de Iniesta
Circuito Carreras Populares Cuenca 2026
Iniesta (Cuenca)
Carrera · 8,2km

22 AGOSTO  XXII Trofeo San Gil
Circuito Carreras Populares Cuenca 2026
Motilla del Palancar (Cuenca)
Carrera · 8km

29 AGOSTO  V CP la Joya Barroca
Circuito Carreras Populares Cuenca 2026
Sisante (Cuenca)
Carrera · 9,4km

       BOLOS SERRANOS

Jornada VI. La Cierva 01-Agosto
Jornada VII. Cuenca 08-Aagosto
Jornada VIII. Uña 22-Agosto
Jornada IX. Zarzuela 29-Agosto.
Jornada X. Beamud (FINAL) 05-Septiembre

www.dipucuenca.es

TU COMARCA
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https://www.dipucuenca.es/jornada-vi.-la-cierva-01-agos.
https://www.dipucuenca.es/jornada-vii.-cuenca-08-agos.
https://www.dipucuenca.es/jornada-viii.-u%C3%B1a-22-agos.
https://www.dipucuenca.es/jornada-ix.-zarzuela-29-agos.
https://www.dipucuenca.es/jornada-x.-beamud-final-05-sept.


                   PASATIEMPOS
         UNIR CON PUNTOS

TU COMARCA
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PASATIEMPOS NUMÉRICO          
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CRUCIGRAMA                   
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EJERCICIOS GIMNASIA PASIVA    
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RECOMENDACIONES LITERARIAS            

BIBLIOBÚS DE LA SERRANÍA:

Un bibliobús o biblioteca móvil es una biblioteca pública que ofrece los
mismos servicios que una biblioteca de carácter fijo excepto la consulta
en sala de los documentos. Los bibliobuses dependientes de la Junta de
Castilla-La Mancha ofrecen servicio de préstamos de libros, revistas y
material multimedia, acceso público a Internet vía satélite, información y
referencia bibliográfica y actividades de formación de usuarios, así
como de fomento de la lectura. Además, es posible reservar fondos vía
telefónica y por correo electrónico para su entrega en la siguiente
parada.

Contacto: Correo: bibliotecas.movilesCLM@jccm.es - 
Carolina: telf.: 680 220 953 

EL INFINITIVO EN UN JUNCO
El libro de Irene Vallejo es uno de los
grandes descubrimientos literarios de la
última década. La escritora ha logrado
contar la historia de los libros con total
rigurosidad y precisión, pero con una
narración fresca y brillante capaz de
enganchar a todo tipo de lectores.

Vallejo propone un viaje por la historia y
por el mundo, para conocer los primeros
libros y cómo estos han ido
evolucionando. Pero también para
descubrir a muchas personas, anónimas
en su mayoría, que desempeñaron un
papel fundamental como salvaguarda de
los libros y, por ende, de la sabiduría. 

En definitiva, el libro de los libros que no
deberías dejar de leer este verano.
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          SERVICIOS EN “LA COMARCA”

AYUNTAMIENTO, teléfono: 969 28 90 02
Página web: www.tragacete.es
Horario al ciudadano: lunes a viernes 9:00 h a 14:00 h.

CENTRO DE TURISMO, teléfono: 969 28 90 76
Horario al ciudadano: lunes a viernes 9:00 h a 14:00 h.

CENTRO DE SALUD, teléfono: 969 28 90 62. Horario 24 h.
Horario consultas: de Lunes a Viernes de 9:00 h a 14:00 h.

UNICAJA, teléfono: 969 28 90 24
Horario: lunes a viernes de 9:00 h a 14:00 h

FARMACIA TRAGACETE. telf.: 969 289 985
Horario atención al cliente:
Lunes a viernes: Mañanas 10:00 h a 14:00 h / Tardes 17:00 h a 19:00 h.

SERVICIOS SOCIALES (Área de Villalba de la Sierra) Telf.: 969 281 389
 

PELUQUERÍA ESTÉTICA UNISEX telf. 639 464 093. Cita previa

ASOCIACIÓN DE JUBILADOS: (Preguntar en Ayuntamiento).

ASOCIACIÓN DE MUJERES: (Preguntar en Ayuntamiento).

ASOCIACIÓN DE JUVENIL: Israel Martinez. Telf. 656 697 211. Cuota anual 10 € 

COLEGIO CRA. MIGUEL DELIBES. Telf.: 969 289 055

GASOLINERA REPSOL telf.: 969 289 051 
Horario lunes a sábado de 9:00 h a 14:00 h / 16:00 h a 20:00 h. Domingo 9:00 h a 14:00 h

SALA DE TELETRABAJO horario de lunes a viernes de 8:00 h a 15:00 h. (bajo demanda)

AGENTES MEDIOAMBIENTALES 
Centro operativo 969 17 77 00 / 648 58 61 39
coordinacio-agentes-cu@jccm.es amedioambientalestragacete@jccm.es

PARROQUIA telf.:969 289 022  (Horario de misa: domingo a las 13:10 h).

BIBLIOTECA horario martes y jueves 16:00 h a 19:30 h

CONCILIACIÓN FAMILIAR (edad máxima 16 años) - lunes a viernes, horario 16:00 h a 20:00 h

SUPERMERCADO TRADYS lunes a sábado de 09:30 h a 13:30 h. Domingos cerrado.

CARNICERÍA CASA CATALINO Tel: 635 848 686 
Horario: lunes a sábado de 10:00 h a 14:00 h / 17:00 h a 20:00 h. 
(lunes y miércoles tarde cerrado) Domingo CERRADO

TRAGACETETRAGACETE

TU COMARCA
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AYUNTAMIENTO telf.: 969 28 32 51
Horario al ciudadano: lunes 17:00 h a 20:00 h / jueves 9:00 h a 14:00 h
BOTIQUÍN jueves y viernes
CONSULTORIO MÉDICO lunes y jueves horario 11:30 h a 13:45 h
MISA domingo
SUPERMERCADO TRADYS telf.: 969 283 242 Horario lunes a sábado: 
de 09:00 h a 14:00 h
ASOCIACIÓN DE JUBILADOS telf. 639 020 981. Presidente: Emeterio Cardo

VEGA DEL CODORNOVEGA DEL CODORNO

AYUNTAMIENTO telf.: 969 289 101 aytohuelamo@gmail.com
Horario al ciudadano martes y miércoles 9:00 h a 14:00 h / viernes 12:00 h a 14:00 h.
BOTIQUÍN miércoles.
CONSULTORIO MÉDICO lunes horario 9:15 h a 11:45 h/ miércoles 11:00 h a 14:00 h.
COLMADITO DE ANA Telf. 638 136 387.
ASOCIACIÓN DE JUBILADOS Telf. 647 376 190 Pedro La Hoz Hernández López 
ASOCIACIÓN DE MUJERES Telf. 676 125 030 Nuria Vegara Palencia
ASOCIACIÓN DE VIRGEN DEL PILAR Telf. 664 739 671 Rocío Lopez Merchante
virgenrosario.huelamo@gmail.com
CLUB DEPORTIVO DE HUÉLAMO Telf. 686 889 324 Ricardo Olmos Palencia 
(para todo el mundo)

HUÉLAMOHUÉLAMO

AYUNTAMIENTO Telf. 969 286 226
Horario al ciudadano: lunes y jueves 17:00 h a 19:00 h / miércoles 9:00 h a 14:00 h
BOTIQUÍN miércoles
CONSULTORIO MÉDICO miércoles horario 9:30 h a 11:00 h aprox. ESPACIO40.
ARTE Y VINO Telf. 600 841 408 Pequeña tienda de productos  gourmet, catas de vino y
exposiciones temporales de arte contemporáneo.

VALDEMECAVALDEMECA

AYUNTAMIENTO telf.: 969 14 00 48, Horario al ciudadano: martes 17:30 h a 20:00 h  
viernes 9:30 h a 12:00 h
BOTIQUÍN viernes
CONSULTORIO MÉDICO jueves horario 9:15 h a 11:00 h aprox.
Bar El Rincón de Beanud (de julio a octubre ) martes a domingo 9:00h a 14:00h y 17.00h a
22:00h
Parroquia Santiago Apòstol: contacto Maite: 619 52 42 44
Asociació Gastronomica y cultural de Beamud  PRESIDENTE: Richard Tlfno: 625161787

BEAMUDBEAMUD
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RURALDENT
Odontóloga rural: Con la intención de cubrir las necesidades odontológicas de las personas
con dificultades para acudir al dentista en pueblos con altos niveles de despoblación de la
provincia de Cuenca, nace Ruraldent Móvil. Para los pacientes que necesiten servicios
odontológicos se les recogerá con una furgoneta que les desplazará desde su casa a la clínica.
Se le realiza el tratamiento que requiera cada paciente, y una vez terminado, se les volverá a
llevar a casa.

Raquel Pardo Guijarro Telf. 678 284 755 / 646 434 196.

VETERINARIO
Alicia Sánchez Bustos. Veterinaria especialista en pequeños rumiantes. Vacunas y
desparasitaciones a domicilio de animales de compañía. Horario de atención telefónica de
lunes a viernes, por la tarde. 

Avisos al teléfono 639 958 277

TAXI RURAL
Santiago González. Telf.: 680 258 601, Contamos con un vehículo de siete plazas. Las rutas
que cubrimos son: Sierra de Albarracín, Sierra de Cuenca, Cuenca capital (estación del Ave)
Otras provincias; Madrid, Barcelona, Valencia...

CUARTEL DE LA GUARDIA CIVIL
Puesto de Villalba de la Sierra: telf.: 969 281 010  
Puesto de Beteta:telf.: 969 318 008
Puesto de Cañete: telf.: 969 346 002

FARMACIAS DE GUARDIA MES DE AGOSTO 2026
(LUNES 10:00 h A LUNES 10:00 h)

SALVACAÑETE: 05/08 y 12/8 al 19/08 y 26/08.  Telf.:969 357 129
TRAGACETE: 03/08 al 05/08 y 10/08 al 19/08 y 31/08. Telf.:969 289 985
LAS MAJADAS: 24/08 al 28/08 Telf.:969 283 308 
PUENTE DE VADILLOS: 17/08 al 24/08.  Telf.:969  313 123 
CAÑETE: 05/08 al 12/08 y 19/08 al 26/08.  Telf.:969 346 003
BETETA: 03/08 y 28/08 al 31/08 Telf.: 969 318 250
VILLALBA DE LA SIERRA: 10/08 al 17/08  Telf.: 969 281 007

               OTROS SERVICIOS

AYUNTAMIENTO telf.: 969 283 061 
Horario al ciudadano lunes, martes y jueves  9:00 h a 14:00 h 
ULTRAMARINOS MARI: 10:00 h a 15:00 h de Lunes a Sábado.
EL RINCON DE KIARA: telf.: 689 501 074
Horario: Lunes y domingo 9:30h a 14:00h
             Miércoles, jueves ,viernes 9.30h a 14:00h y 17:00h a 19:30h
             Sábado 9:00h a 14:00h y 17:00h a 21:00h
FARMACIA: telf.: 969 283 086

LAS MAJADASLAS MAJADAS
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Horario de Tarde:Horario de Tarde:

• Cuenca: 14:20 horas• Cuenca: 14:20 horas
• Villalba de la Sierra: 14:45 horas• Villalba de la Sierra: 14:45 horas    
• Uña: 15:00 horas• Uña: 15:00 horas
• La Toba: 15:10 horas• La Toba: 15:10 horas    
• Huélamo: 15:30 horas• Huélamo: 15:30 horas
• Tragacete: 15:45 horas• Tragacete: 15:45 horas
• Vega del Codorno: 16:00 horas• Vega del Codorno: 16:00 horas
Beamud:15:20 horas(a demanda)Beamud:15:20 horas(a demanda)

Horario de Tarde:

• Cuenca: 14:20 horas
• Villalba de la Sierra: 14:45 horas  
• Uña: 15:00 horas
• La Toba: 15:10 horas  
• Huélamo: 15:30 horas
• Tragacete: 15:45 horas
• Vega del Codorno: 16:00 horas
Beamud:15:20 horas(a demanda)

Horario de mañana:Horario de mañana:

• Vega del Codorno: 06:30 horas• Vega del Codorno: 06:30 horas  
• Tragacete: 06:45 horas• Tragacete: 06:45 horas
• Huélamo: 07:00 horas• Huélamo: 07:00 horas  
• La Toba: 07:10 horas• La Toba: 07:10 horas    
• Uña: 07:20 horas• Uña: 07:20 horas
• Villalba de la Sierra: 07:50 horas• Villalba de la Sierra: 07:50 horas    
• Cuenca: 08:15 horas• Cuenca: 08:15 horas
Beamud: 6.55 horas(a demanda)Beamud: 6.55 horas(a demanda)

Horario de mañana:

• Vega del Codorno: 06:30 horas 
• Tragacete: 06:45 horas
• Huélamo: 07:00 horas 
• La Toba: 07:10 horas  
• Uña: 07:20 horas
• Villalba de la Sierra: 07:50 horas  
• Cuenca: 08:15 horas
Beamud: 6.55 horas(a demanda)

          SERVICIO DE AUTOBUSES
                        Lunes a Viernes

TRANSPORTE A LA DEMANDA EML SERRANÍA ALTA Y
ALCARRIA CONQUENSE

TRANSPORTE A LA DEMANDA EML SERRANÍA ALTA Y
ALCARRIA CONQUENSE

36



El Centro se encuentra en el valle de El
Hosquillo, en la cuenca alta del Río
Escabas. Se accede desde la carretera
forestal que une la localidad de Las
Majadas con las de Poyatos y Vega del
Codorno, a través de un desvío señalizado
localizado a 7,5 Km. de aquélla. 

Contacto
+34 648 586 459
reservas@parqueelhosquillo.com
Carretera de Las Majadas al Hosquillo s/n, 16142 Cuenca

Atención telefónica
Mañanas: de lunes a viernes, de 9 a 14 h.
Tardes: de martes a viernes, de 17 a 20 h.
Sábados: de 8 a 16 h.
Domingos sin atención telefónica
http://www.parqueelhosquillo.com/reservas/

TE PUEDE INTERESAR                 

Tragacete
El Centro se encuentra en la localidad de Tragacete, con dirección en la Travesía de San Felipe, nº 2.
Telf.969247843 – 68022183 

Horarios:
·Marzo, abril, mayo, septiembre, octubre y noviembre
Sábado: 10:30 h a 14:30 h/15:30 h a18:30 h Domingo: 10:00 h a 15:00 h
·Junio, julio y agosto
Viernes a domingo: 10:00 h a 14:00 h/16:00 h a 19:00 h

Uña
Se encuentra ubicado en la parte suroeste del Parque Natural, en el casco urbano de la localidad de
Uña, entre los caminos de Rincón de Uña y Camino del Chorrillo y frente a la laguna de Uña. Se ubica
en el itinerario del sendero P.N.S.C.-S04 "El Escalerón y La Raya" (PR-CU37)
 
Horarios:
·Marzo, abril, mayo, septiembre, octubre y noviembre
Sábado: 09:30 h a 14:00 h / 16:00 h a 18:30 h 
Domingo: 09:00 h a 14:30 h
·Junio, julio y agosto
Viernes a domingo: 09:30 h a 14:00 h / 16:30 h a 19:00 h

Valdemeca
C) Prado s/n 16152 Valdemeca Cuenca

Horarios:
·Marzo, abril, mayo, septiembre, octubre, noviembre y diciembre.
Sábado: 10:00 h a 14:30 h/15:30 h a18:30 h Domingo: 10:00 h a 15:00 h
·Junio, julio y agosto
Sábado a domingo: 10:00 h a 14:00 h/16:00 h a 19:00 h
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Contáctanos

638 108 789
969 874 306

Desde la Fundación “Los Maestros”, queremos ayudar a entidades públicas,
organismos dedicados a la gestión de subvenciones y sobre todo a los habitantes de
nuestra región a que conozcáis, un poco mejor y de forma más clara, las ayudas y
subvenciones de las que nos podemos beneficiar en nuestro día a día.

Cuáles son algunas de las convocatorias de subvenciones y ayudas más interesantes
que podemos encontrar abiertas este mes de AGOSTO.

Si estás pensando en emprender, estás comenzando tú proyecto o quieres buscar
nuevas oportunidades de desarrollo en el ámbito rural cuenta con la ayuda de la
Fundación “Los Maestros” para asesorarte y ponerte en contacto con los agentes e
instituciones de desarrollo local y territorial que puedan ayudarte en tu proyecto.

Web de La Fundación Los Maestros https://www.fundacionlosmaestros.es/

SUBVENCIONES Y LICITACIONES            

HTTPS://TUS-AYUDAS.ES/COMUNIDAD/CASTILLA-LA-MANCHA/HTTPS://TUS-AYUDAS.ES/COMUNIDAD/CASTILLA-LA-MANCHA/
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QR

Mantente al día con nuestras
noticias, jornadas y proyectos.

FACEBOOK

           REDES SOCIALES Y CANALES DE DIFUSION

INSTAGRAM WHATSAPP

LINKEDIN YOUTUBE PAGINA WEB
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  Foto: Oscar Sánchez Usero
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	El mes de agosto está repleto de acontecimientos históricos fundamentales, efemérides internacionales y celebraciones culturales, tanto a nivel mundial como local. Eventos históricos universales y fechas clave:
	3 de agosto de 1492: Cristóbal Colón zarpó del Puerto de Palos, en España, rumbo a lo que posteriormente se conocería como el «Nuevo Mundo».
	6 de agosto de 1945: Durante la Segunda Guerra Mundial, Estados Unidos lanzó la primera bomba atómica sobre la ciudad de Hiroshima.
	8 de agosto de 1974: El presidente estadounidense Richard Nixon anunció por televisión su dimisión tras el escándalo de Watergate.
	15 de agosto de 1769: Nació en Córcega Napoleón Bonaparte, destacado militar y emperador francés.
	19 de agosto: Se conmemora el Día Mundial de la Asistencia Humanitaria.
	Efemérides destacadas en España:
	15 de agosto: Se celebra la festividad de la Asunción de la Virgen María, un día festivo nacional profundamente arraigado, con numerosas verbenas y celebraciones locales.
	19 de agosto de 1936: En plena Guerra Civil española, el poeta y dramaturgo Federico García Lorca fue asesinado.
	FUNDACIÓN LOS MAESTROS OS INFORMA:
	NOTAS, RELATOS DE VECINOS DE LA COMARCA                      “NUESTROS MAYORES. NUESTRA HISTORIA”: QUE NO SE APAGUE SU VOZ

	LA LEYENDA DEL HOMBRE DE LA CAPA NEGRA
	Siguieron en silencio hasta que, cerca ya de La Serna, Juan Manuel miró al desconocido y, al ver que de su capa salían siniestros resplandores y llamas en mayor cantidad, con verdadero terror se atrevió a decir:
	—¿Podéis esperarme aquí un momento mientras hago una necesidad?
	—Sí —le contestó—, pero, en cuanto oigas tres palmadas, no me hagas esperar y ven al instante.
	El mozo se alejó poco a poco y, después, se fue a todo correr, directo a Huélamo, como si tuviera alas en los pies.
	Al llegar al Alto de la Horca oyó la primera palmada. No se detuvo y corrió más ligero. Al oír la segunda se hallaba en Los Dornajos. Siguió adelante, desolado. Llegó junto a la iglesia cuando escuchó la tercera.
	El joven no se detuvo; volvió la cabeza y vio cómo saltaban chispas de los ojos de fuego del forastero y de su capa negra, como las alas de un murciélago. Ya notaba que lo tenía encima cuando llegó a su casa. La puerta era de dos hojas; saltó por la de arriba, que estaba abierta, y cerró inmediatamente con un cerrojo.
	El de la capa negra empujó la puerta con la mano y dijo:
	—De tus pies te has valido; si no, tu sangre hubiera bebido.
	El joven se encomendó a su patrona, la Virgen del Rosario, y prometió:
	—Si me libras del diablo, iré descalzo en la procesión.
	A la mañana siguiente, pudieron ver que en la puerta estaba la huella de una mano enorme, marcada a fuego. Y esa huella duró muchos años.
	(del libro de Mª Luisa Vallejo: Leyendas conquenses)

	Pilar Muñoz
	https://joyadelaserrania.blogspot.com/

	HABLAR COMO EN VEGA DEL CODORNO
	Las casas se pintan  cada año cuando empieza el buen tiempo (en primavera) y la mujer dice que va de jarope. Va a enjalbegar todas las estancias del chumbaino, porque después del invierno, con la estufa las parés se ponen más negras que el cirote.
	En invierno se echan unos buenos chascones en las estufas pa no pasar frío y se meten en el horno patatas p’a que se asen y luego coménolas con sal o azúcar, según seamos chusmos o no. Las casas se pintan  cada año cuando empieza el buen tiempo (en primavera) y la mujer dice que va de jarope. Va a enjalbegar todas las estancias del chumbaino, porque después del invierno, con la estufa las parés se ponen más negras que el cirote.
	En la Vega las temperaturas son extremas durante los meses de invierno, llegando a nevar durante  diciembre, enero, febrero y marzo.
	Antaño cayó un nevazo tremendo, casi medio metro, ogaño, poco. Las calles cubiertas de nieve y hielo se convierten en un gran escurridero.
	Hay que andar con mucho cuidado "pa" no pegarte un sostrazo y romperte los morros. Durante esos días hace un frío negro y se congela hasta la moquita. Los chupones de hielo cuelgan de las canaleras de los tejados.
	Ana Maeso

	BOTÁNICA
	Nombre científico: Foeniculum vulgare  Mill.
	Nombre vulgar: Hinojo, fenoll
	El hinojo es una planta herbácea y anual, que pasa normalmente del metro, aunque depende las lluvias. Tiene un único tallo finamente acostillado, de color verde glauco, este nace de las raíces tuberosas enterradas en el suelo.
	Desde la base del tallo nacen las hojas, que son del mismo color que el tallo y son bipinnadas, es decir terminan en punta.
	Las flores, forman unas umbelas compuestas con pedúnculos largos, estas también se subdividen en umbelas más pequeñas su color es amarillo, estas aparecen a partir de mayo-junio.
	El fruto está formado por 2 mericarpios acostillados (5 costillas), de color pardo oscuro y de 5mm de largos.
	Esta planta se extiende por el oeste y sur de Europa, Abunda en algunas zonas de la Península Ibérica, incluso en las islas Baleares.

	Su zona de vegetación ahora, suele ser más habitual en márgenes de caminos y carreteras, ribazos y barbechos de larga duración. También se ha empezado a cultivar des de hace unos años, por su valor culinario.
	En Castilla la Mancha puede verse en todas las provincias. En nuestra zona los vemos por cunetas y ribazos.
	Se utilizan todas las partes del hinojo, el bulbo que está enterrado es muy aromático, y se utiliza crudo, para preparar platos de pescado o carne, también para aromatizar licores, los tallos y hojas se pican y se utilizan para aromatizar platos, o aliños, (ingrediente para las aceitunas), las semillas secas se muelen y se utilizan como especia, para curries o escabeches, también para sacar una especie de aceite que sirve de base de un aguardiente.
	Decir que su sabor es anisado.

	César Cardo González
	FAUNA
	CHOTACABRAS EUROPEO  (caprimulgus europaeus)
	Longitud: 24-28 cm. Envergadura: 52-59 cm.
	De todas las aves con las que compartimos el territorio el chotacabras europeo no es una de las más conocidas. Si a este desconocimiento le añadimos unas características peculiares, unas costumbres anómalas y unos hábitos crepusculares y nocturnos, algunos caen en el tópico del “ave misteriosa y enigmática”.
	El nombre le viene dado por antiguas creencias que son fruto de la ignorancia, y esta provoca unos prejuicios que siempre tienen consecuencias… El origen proviene de una antigua leyenda citada por Aristóteles, a partir de la cual al chotacabras se le colgó el sambenito de mamar de las ubres de las cabras y provocarles ceguera. Como no podía ser de otra forma, esta pésima reputación les ocasionó acoso, persecución y muchas muertes injustificadas.
	La realidad nos muestra que este pájaro se alimenta de insectos a los que captura en vuelo. Entre otros consume una gran cantidad de adultos reproductores de procesionaria, participando activamente en el equilibrio de esta y otras poblaciones de insectos forestales.
	Durante el día permanece acostado en una rama o en el suelo del bosque, donde pasa desapercibido gracias a su plumaje críptico que lo mimetiza con el entorno. Será con las últimas luces de día cuando salga a volar por claros y límites de bosques, donde alterna un vuelo errático con otro rápido y acrobático. Audible a larga distancia, podremos identificarlo por su curioso canto: un ronroneo amortiguado, mantenido y monótono con leves variaciones, que podría recordar a algún tipo de batracio, matraca o carrete de pesca.
	Es un ave migratoria común en la Sierra, siendo habitual su presencia durante el verano en los ecosistemas forestales. En las noches apacibles le gusta descansar en el asfalto de las carreteras y sobre el firme de las pistas, tal vez por disfrutar del calor acumulado durante el día. Una mala costumbre que le ocasiona demasiadas muertes por atropellos.
	En Norteamérica vive el chotacabras pachacua (Phalaenoptilus nuttallii), al que los indios Hopi llaman “dormilón” porque al acercarse el invierno se oculta para dormir hasta la primavera. Por supuesto la comunidad científica nunca los creyó y justificó su desaparición alegando una emigración a zonas más cálidas aún desconocidas. La sorpresa llegó a mediados del siglo XX, cuando un ornitólogo halló a uno oculto en la fisura de una roca ¡hibernando!; semienterrado, en estado latente y con su metabolismo reducido al mínimo. Un caso único de hibernación entre las aves que la ciencia oficial tuvo que admitir como cierta y dar la razón a los indios Hopi.
	Estoy tratando de recopilar los nombres con los que se conoce en la Serranía a las aves y a la fauna. costasguillermo@gmail.com.

	Guillermo Costas
	¿Qué son y por qué ocurren?

	¿SABÍAS QUÉ?
	TRADICIONES Y COSTUMBRES
	GUSANILLO CULTURAL
	El Decreto de la Alhambra
	El Decreto de la Alhambra (31 de marzo de 1492), promulgado por los Reyes Católicos, marcó el final de la presencia de los judíos en todas las ciudades y pueblos donde vivían.
	En ese decreto, los Reyes Católicos dieron a los habitantes judíos de toda España un plazo de cuatro meses para abandonar el país o bautizarse. Este decreto supuso, de hecho, un movimiento social muy importante en toda España que también afectó a nuestra comarca.
	La relevancia social de los judíos en España era muy importante, ya que, por tradición, siempre habían sido comerciantes, banqueros y prestamistas, y tenían una notable pujanza económica. Por eso fue tan importante este decreto, ya que supuso que, en toda España, personas que gestionaban grandes fortunas y propiedades se vieran obligadas a decidir, en solo cuatro meses, si se bautizaban y se convertían al cristianismo o abandonaban el país y perdían sus posesiones en España.
	Según los archivos existentes (Archivo Histórico Provincial y Archivo Diocesano), Cuenca tuvo una de las juderías más importantes de la actual Castilla-La Mancha.
	La lógica y estos archivos históricos nos indican que muchos de esos judíos, habitantes de Cuenca o de pueblos como Cañete, donde había una importante judería, buscaron pasar desapercibidos y abandonar su núcleo urbano, trasladándose a zonas cercanas.


	Pensad que los judíos estaban claramente identificados en sus pueblos y ciudades por el resto de los habitantes, por lo que no les servía de nada quedarse si decidían no bautizarse, ya que serían denunciados y les esperaba el Tribunal de la Inquisición, tan activo en Cuenca durante aquellos años.
	Existen casos documentados de personas relevantes en Cuenca y la Sierra de Cuenca que tenían origen judío y fueron bautizadas:
	* Yousef Abulafia* se bautizó con el nombre de Alonso Hernández de Montemayor, «Señor de los Oteros», señorío relevante de la Serranía Baja con el castillo de los Oteros, en Valdemoro-Sierra (hoy en ruinas).
	* El rabino Samuel Abenxaxen* tomó el nombre de Gabriel Enríquez.
	Los que optaron por mantener su religión y abandonaron el país tuvieron que deshacerse de su patrimonio y, en muchos casos, realizar «ventas forzadas», apremiados por el plazo de cuatro meses, por lo que tuvieron que malvender casas, tierras y negocios. Los cristianos viejos se aprovecharon de esta situación y, en muchos casos, compraron esos bienes a precio de saldo.
	Otra opción para los judíos era abandonar su núcleo urbano e irse a un lugar donde no los conociera nadie. Para ello optaron por desplazarse cerca de donde residían y tratar de pasar desapercibidos haciéndose pasar por católicos. Todos los que decidieron quedarse se vieron obligados a cambiar sus nombres y apellidos por otros y, para evitar sospechas sobre su origen judío, adoptaron apellidos comunes entre los cristianos viejos, como Rodríguez, Ibáñez, López, Pérez, Martínez, Fernández o Sánchez.
	También está documentado que, en ese cambio de apellidos, algunos judíos optaron por utilizar topónimos que han quedado vinculados a un origen judeoconverso, como Beteta, Priego, Cañizares, Alarcón, Huete, Mendoza, Huélamo o Beamud.
	Además de cambiar sus apellidos, las personas de origen judío tuvieron que modificar sus costumbres, teniendo en cuenta que, en los procesos de la Inquisición, no comer cerdo, cambiar las sábanas los viernes, encender velas ese mismo día o poner a los hijos nombres del Antiguo Testamento podía constituir una prueba de judaísmo en un proceso ante el Tribunal de la Inquisición.
	«Nosotros ordenamos además en este edicto que los Judíos y Judías cualquiera edad que residan en nuestros dominios o territorios que partan con sus hijos e hijas, sirvientes y familiares pequeños o grandes de todas las edades al fin de Julio de este año y que no se atrevan a regresar a nuestras tierras y que no tomen un paso adelante a traspasar de la manera que si algún Judío que no acepte este edicto si acaso es encontrado en estos dominios o regresa será culpado a muerte y confiscación de sus bienes».
	José Miguel Rodríguez

	Alejandro Alvarez Iglesias
	VECINOS DE LA COMARCA: SE HACE SABER…
	Las fiestas de agosto son un evento que todos esperamos como un adelanto de nuestras apreciadas fiestas en honor a nuestros Patrones y Patronas.
	A continuación, compartimos algunas fechas de nuestra región.
	Fiestas de Agosto :
	Tragacete: Fiestas de Verano del 10 al 16 de agosto
	Valdemeca: San Roque 16 agosto
	Nuria Cardo García

	Un museo en tu bolsillo 07 Isis Saz
	UN GOCE INSCRITO PABLO PALAZUELO
	El príncipe resplandeciente Murasaki Shikibu
	CERÁMICA POPULAR CONTEMPORÁNEA DE PARAGUAY Julia Isídrez, Ediltrudis Noguera y Carolina Noguera
	El vuelo lleva al vuelo Juanan Requena
	VIAJE DE IDA Y VUELTA Fondos fotográficos The Hispanic Society of America
	Mnemósine María Tenoury Díaz


	ESCAPADAS TURÍSTICAS
	SIMA DE ALCORÓN
	Dirección: Villanueva de Alcorón GPS:40.6879098, -2.1781884
	La Sima de Alcorón es un auténtico pozo natural de 63 metros de profundidad al que podemos descender fácilmente, ya que esta acondicionado con escalones de piedra y barandilla que nos permiten descender fácilmente.
	La Sima de Alcorón es una de las muchas cavidades que horadan la paramera. De hecho, en los alrededores de esta zona se han localizado abundantes cavidades que, generalmente, constan tan sólo de uno o dos conductos verticales que alcanzan profundidades superiores a los 200 metros de profundidad.
	La cavidad posee una profundidad de 63 metros repartidos en dos secciones. La primera de ellas conduce a un replano de 20 metros de diámetro donde entra la luz del sol. Unos escalones metálicos permiten el acceso a esta gran sala de 15 metros de alto. La segunda sección baja hasta el fondo de la cavidad, mediante unas escaleras de hormigón rodeadas de un caos de bloques. Precisamente, en su punto más bajo se encuentra una represa artificial que los habitantes de la zona utilizaban para conseguir agua, ya que en la paramera no había fuentes ni arroyos. Para acceder a este lugar derribaban pinos que arrojaban al interior de la cavidad, bajando hasta su interior, utilizando las ramas del árbol como escaleras.

	El descenso hasta el pilón que recoge el agua que cae de la pared desde lo alto de una hermosa colada, nos permite disfrutar de las curiosas formas que la acción hídrica ha modelado en sus paredes, bellamente tapizadas en algunos puntos por musgo y líquen y de un bellísimo juego de luces que va cambiando a medida que nuestros ojos se acostumbran a la penumbra y la posición del sol va avanzando en lo alto. Los colores anaranjados que las aguas ferruginosas han dejado en la colada son un verdaderos espectáculo.
	Si tenéis la precaución de visitar la sima en período estival o cercano, acercándose al mediodía, el espectáculo que contemplaréis es, sin duda, uno de los más bellos que aquí pueden presenciarse: la elevada humedad del interior de la sima, al ser atravesada por los rayos solares en vertical, crea el efecto visual de un haz luminoso, diríase que cuasi mágico, que consigue llegar hasta el fondo, y rebotando en el agua del pilón, consigue iluminar prácticamente toda la oquedad.
	Sencillamente, prodigioso, es sin duda una de las maravillas del Parque Natural. https://alto-tajo.com/item/sima-de-alcoron/
	DEPORTES
	01 AGOSTO  V CP Tu Pueblo Amigo
	Circuito Carreras Populares Cuenca 2026 Sisante (Cuenca) Carrera · 9,4km
	09 AGOSTO  Marcha Contra el Cáncer 2026
	Cólliga (Cuenca)
	15 AGOSTO  XLII CP Villa de Iniesta
	Circuito Carreras Populares Cuenca 2026 Iniesta (Cuenca) Carrera · 8,2km
	22 AGOSTO  XXII Trofeo San Gil
	Circuito Carreras Populares Cuenca 2026 El Peral (Cuenca) Carrera · 8,2km
	29 AGOSTO  V CP la Joya Barroca
	Circuito Carreras Populares Cuenca 2026 Motilla del Palancar (Cuenca) Carrera · 8km

	BOLOS SERRANOS
	Jornada VI. La Cierva 01-Agosto
	Jornada VII. Cuenca 08-Aagosto
	Jornada VIII. Uña 22-Agosto
	Jornada IX. Zarzuela 29-Agosto.
	Jornada X. Beamud (FINAL) 05-Septiembre
	www.dipucuenca.es

	PASATIEMPOS           UNIR CON PUNTOS
	PASATIEMPOS NUMÉRICO
	CRUCIGRAMA
	EJERCICIOS GIMNASIA PASIVA
	TU COMARCA Agosto 2026 - N° 40
	EL INFINITIVO EN UN JUNCO

	SERVICIOS EN “LA COMARCA”
	TU COMARCA Agosto 2026 - N° 40
	TRAGACETE

	VEGA DEL CODORNO
	HUÉLAMO
	VALDEMECA
	BEAMUD
	LAS MAJADAS

	OTROS SERVICIOS
	FARMACIAS DE GUARDIA MES DE AGOSTO 2026 (LUNES 10:00 h A LUNES 10:00 h)

	SERVICIO DE AUTOBUSES                               Lunes a Viernes
	Horario de Tarde:
	Horario de mañana:
	TRANSPORTE A LA DEMANDA EML SERRANÍA ALTA Y ALCARRIA CONQUENSE

	TE PUEDE INTERESAR
	El Centro se encuentra en el valle de El Hosquillo, en la cuenca alta del Río Escabas. Se accede desde la carretera forestal que une la localidad de Las Majadas con las de Poyatos y Vega del Codorno, a través de un desvío señalizado localizado a 7,5 Km. de aquélla.
	Tragacete El Centro se encuentra en la localidad de Tragacete, con dirección en la Travesía de San Felipe, nº 2. Telf.969247843 – 68022183
	Horarios: ·Marzo, abril, mayo, septiembre, octubre y noviembre Sábado: 09:30 h a 14:00 h / 16:00 h a 18:30 h  Domingo: 09:00 h a 14:30 h ·Junio, julio y agosto Viernes a domingo: 09:30 h a 14:00 h / 16:30 h a 19:00 h
	Uña Se encuentra ubicado en la parte suroeste del Parque Natural, en el casco urbano de la localidad de Uña, entre los caminos de Rincón de Uña y Camino del Chorrillo y frente a la laguna de Uña. Se ubica en el itinerario del sendero P.N.S.C.-S04 "El Escalerón y La Raya" (PR-CU37)
	Horarios: ·Marzo, abril, mayo, septiembre, octubre, noviembre y diciembre. Sábado: 10:00 h a 14:30 h/15:30 h a18:30 h Domingo: 10:00 h a 15:00 h ·Junio, julio y agosto Sábado a domingo: 10:00 h a 14:00 h/16:00 h a 19:00 h
	Valdemeca C) Prado s/n 16152 Valdemeca Cuenca
	Horarios: ·Marzo, abril, mayo, septiembre, octubre y noviembre Sábado: 10:30 h a 14:30 h/15:30 h a18:30 h Domingo: 10:00 h a 15:00 h ·Junio, julio y agosto Viernes a domingo: 10:00 h a 14:00 h/16:00 h a 19:00 h


	SUBVENCIONES Y LICITACIONES
	Desde la Fundación “Los Maestros”, queremos ayudar a entidades públicas, organismos dedicados a la gestión de subvenciones y sobre todo a los habitantes de nuestra región a que conozcáis, un poco mejor y de forma más clara, las ayudas y subvenciones de las que nos podemos beneficiar en nuestro día a día.
	Cuáles son algunas de las convocatorias de subvenciones y ayudas más interesantes que podemos encontrar abiertas este mes de AGOSTO.
	Si estás pensando en emprender, estás comenzando tú proyecto o quieres buscar nuevas oportunidades de desarrollo en el ámbito rural cuenta con la ayuda de la Fundación “Los Maestros” para asesorarte y ponerte en contacto con los agentes e instituciones de desarrollo local y territorial que puedan ayudarte en tu proyecto.
	Web de La Fundación Los Maestros https://www.fundacionlosmaestros.es/
	Contáctanos
	HTTPS://TUS-AYUDAS.ES/COMUNIDAD/CASTILLA-LA-MANCHA/
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